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C

Cette liste n'est pas exhaustive. Certaines activités ont pu
étre oubliées malencontreusement. Si vous proposez
des activités pour les jeunes, contacter la Coordination
Enfance Jeunesse : jeunesse@ccmatheysine.fr
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PETITE ENFANCE
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S.C.I.C.
Petite Enfance en Matheysine —Le réseau des creches coopératives

Notre-Dame-de-Vaulx - A Vaulx Calins (12 places)
Place de la Poste, 38144 Notre-Dame-de-Vaulx
£.:0476 30616583 : a.vaulx.calins@orange.fr

Beaumont & Pays de Corps - Les Pitchous

La structure vous accueille :

Lundi, mercredi et vendrediaLa Salle en Beaumont,ancienne école,
(12 places) / Mardi et jeudi a Corps, 2 grande rue, (10 places)

. :04 76 30 14 05 : creche_lespitchous@orange.fr

Vallées du Valbonnais - Les Marmousets (10 places)
Place de I'Ecole, 38740 Valbonnais
. :04 76 83 08 43 &9: multiaccueillesmarmousets@orange.fr
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Alpe du Grand Serre - Les Boutchoux (10 places)
Immeuble Le Chardon Bleu, 38350 La Morte
:0476721583

£9: lesboutchoux@orange.fr

Lieu Accueil Enfant Parents itinérant / L.A.E.P. Bonne Mine
Accueille les familles et leurs enfants

Le mardi : Salle du Pontet 38770 La Motte d’Aveillans

Le jeudi et le vendredide 8 h45a 11 h 30 a la Maison

des associations et du bénévolat - 38350 La Mure.

€. :07 8148 45 09 &: bonneminescic@free.fr

RAM : Relais Assistant(e)s Matermnel(le)s
Permanences téléphonique et/ou sur RDV
€. :04 768154 05/06 735807 15K3: ram@ccmatheysine.fr

Créche municipale

La Mure - Des Roses et des Choux (20 places)

21 rue Florin Bernard, 38350 La Mure

. :04 76 81 14 06 9 haltegarderie.lamure@wanadoo.fr

La coordination Grandir en Matheysine et réseau Parentalité :
€. :0476835398/0686 152539

www.ccmatheysine.fr/web/enfance-jeunesse/petite-enfance
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LL MUSIQUE
— Ecole Municipale de

Musique de La Mure

=]

B

. . apartirde 4 ans
Eveil Musical,

Formation musicale (solfége),
Chorale et chant,
Pratique d'un instrument (voir liste auprés de I'association)

® Année scolaire

TARIF : en fonction du lieu de résidence et du quotient familial
(commune signataire ou non de la Charte de I'Ecole de Musique).

Aurélien DUCLOS . 04768127 15

CULTURE

M=

=]

C

Le Sabot et La plume
Eveil musical dés5ans

@ a partir d’'une heure /semaine
Monique Dalbe
€.:0476301551/061963 3305

==

=

C

Foyer Pour Tous = La Motte d’Aveillans

fr—=b

20 Eveil musical / Chant & Danse 3-6ans
— ® Mercredi 10h30-11h30 o—|
- Guitare - cours individuel a partirde 7 ans

=1

C

Acoustique - électrique - Ukulele
cours individuelde 30 mn a 1h

© Mercredi a partir de 13h TARIF : Voir Foyer Pour Tous

€. :0476306755/06 83030955
&9 foyerpourtous@free.fr Gl : http:/fpt38770.fr
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MUSIQUE

- A
Association LAir Muse

age en fonction des
Pratique d'un instrument instruments
(voir liste auprés de I'association)

TARIF : Adhésion, 12 €. Puis tarif en fonction de l'instrument.

Delphine GUIDETTI
% :07 87 6591 77 &4: lairmuse@orange.fr

LUDOTHEQUE

== La Salle en Beaumont / Valbonnais /

Corps / St Laurent/ Susville / La Mure/
La Motte d’Aveillans / Mayres Savel

Tout age, en fonction des jeux. © Toute 'année, sauf
gratuit pour venir jouer sur place juillet-aolf]
TARIF : Adhésion annuelle 15€ + 1 € par jeux (mois)

Corinne Deschamps - . : 06 41 66 30 39
89 jeux.rigole@free fr Led : www.jeuxrigole.com

CALLIGRAPHIE

Jardin de Plumes

a partir de 7 ans minimum Initiation a la calligraphie

Salvatore VIOLA
€.:0457324046 TARIF : 40€/Trimestre

9 salv.viola@gmail.com

|G| L | boooy o=

[ —

o

FANLIND

5

|G| L ooy o=s| | o | L |00

]

b

= |17

=l

g

—s (=1l || [}

b e

=] ||| 1E=

=

=

b e

—os (=l ||| =

b a——

LU |15

[0 —o



= — I ==l

ARTS PLASTIQUES
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% Université Inter-Age du Dauphiné
E b Maison des Associations et du Bénévolat o—|O
— 8 Atelier d'art «<Apprendre a voir» age voir avec
. l'intervenant
TARIF :entre 50 et 100 € UIAD Michéle Duclos

£.:04 76810563 0u 0677 68 5403

M=

SPECTACLE & LANGUES

Maison Pour Tous

Atelier artistique Créations théatrales intergénérationnelles
Contact : Catherine Veth

- +11ans
® Lundi 17h15-19h00
TARIF : 110€ 11-14 ans / 131€ +15ans + adhésion

€:0476811073
: mpt.susville@free.fr €3 : Maison-Pour-Tous-de-susville

o Jiayin
Echanges Franco-Chinois

Cours de Chinois des Alpes
Contact : Jiapei Desannaux
Initiation a la langue et culture, cours possible en visio

-1
EE S WY © Mercredi 13h30-14h30
LV2 et LV3, pré ti b e 5
- % a:s p% @ a définir avec les éléves|
® 1h/semaine toute I'année hors vacances scolaires

L:0617767392 TARIF : adhésion 10€ + 350€/an
83 jiayin@franco-chinois.fr G : http://franco-chinois.fr/

6
oob| LI o1 | |71 ooed [ L | | |o o] [oeod | L& |2 |

=]

M7=t

=

C

fr—=b

T

=1

C

gﬁ

11T

o—o]



N

[o7—o

=S ==l

INFORMATIQUE / ESPACE NUMERIQUE

Cypiée (Cybercentre Cantonal  [ESESISRIGNN

de la Pierre Percée)

Initiation a l'informatique. apartirde4ansen
Atelier robotique, BD, fonction des ateliers
Stop Motion, retouche photo...

® Mardi 15h-19h Mercredi 16h00-18h00

TARIF : Adhésion, 17 €. Puis tarif en fonction des ateliers et projets.

Cypiée Annie Raynaud . : 04 76 30 15 78 ou 06 95 35 03 58
§: contact@cypiee.fr & : http://www.cypiee.fr

CaFes

Initiation a l'informatique. a partirde 10 ans
Atelier Conception Assistée par

Ordinateur et machines numériques

(Imprimante 3D, découpeuse vinyl)

@ en fonction des ateliers (voir avec l'association)

TARIF : Gratuit pour les -18 ans

CAFES*.:04 763094 42
89 association.cafes@associationcafes.org
€3 : Association CAFES
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RESEAU DE LECTURE PUBLIQUE

B

Ll

= La Matacena Téte de réseau

@ Lundi 10h00-12h30, Mardi 15h30-18h30,
Mercredi 15h00-18h30, Vendredi 15h30-18h30,

CULTU

Samedi 10h00-12h30.
Fermée le samedi matin des vacances scolaires
.:0476812406 Boite a livres :

9 : mediatheque@matacena.fr permet de rendre vos

4 : www.matacena.fr documents en dehors
des heures d'ouverture

Corps sauf CD et DVD

@ Mercredi 14h-16h, Jeudi et Samedi 10h-12h
€.:04 76308097
89 bib.corps@matacena.fr @

La Ruche aux Livres <= La Motte - d’Aveillans

® Mercredi 9h00-12h00, Jeudi 15h30-18h30, Vendredi,

15h30-18h30 et 1¢ Samedi du mois 9h00-12h00

% : 0476307689
89 biblamotte@matacena.fr

Pays de Vaulx = Notre-Dame-de-Vaulx

® Mardi 11h00-12h00, Mercredi 17h30-19h00,

Samedi 17h30-19h00

L:0476307212
£9: bibvaulx@matacena.fr

Susville

® Mercredi 15h45-18h30, Jeudi 14h00-16h30

:0476811073
89 bibsusville@matacena.fr
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La Soif de Lire
® Jeudi 16h30 -18h00 et Samedi 15h00- 17h00

89 biblavaldens@matacena.fr

Chantepérier

® Mardi et vendredi 8h00 a 16h00

b —

3UNLIND
=l [

~3{

Mercredi 8h00 a 11h30

€:0476302723
£9: mairie.chanteperier@orange.fr

—F

bq R
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Le Manége a Lire = Saint-Honoré
@ Mercredi 16h30-18h30, Vendredi 17h-18h30
€:0476812603

9 biblotheque.sthonore@orange.fr

Valbonnais
€:0476307102 @
9 biblothequedevalbonnais@orange.fr

Entraigues == Agence Postale

@ Du mardi au samedi 9h15 - 11h45
€:0476302001
9 bibentraigues@matacena.fr

1
-
Passeur de mots = Mayres-Savel

® Mardi 17h-18h30, samedi 10h30-12h00

€.:0476810470
§9: passeurdemots.mayres@gmail.com

—s (s} || |}e&
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HORS RESEAU

=
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Saint-Laurent-en-Beaumont € :0476304365
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LL TENNIS

o B

— < )

= = Tennis Club de la Mure
E ﬂ Ecole de Tennis / Compétition apartirde 4 ans
— [ 5courtsdont2 en terre battue artificielle

avec acces au court de tennis toute I'année

TARIF : a partir de 80€ le trimestre
cours 120€ a 150€/an

[IIIT;*T—-.J

© 25 séances sur 'année scolaire

%.:0476833008
89 nans.caille@gmail.com ou tennis-club-de-la-mure@orange.fr

=]

C

'"LL[ VTT, CYCLO
— Matheysienne VTT 7-16 ans
EcoledeVTT TARIF : 120€/an

=

C

Rémi Baldassi ‘. : 06 52 80 32 76 ® Mercredi 14h-17h
& : vitmatheysienne@gmail.com  E2/N e 24T

L3 : www.matheysienne-vtt.com

fr—=b

Cyclotourisme Matheysin

Club de vélo TARIF : en fonction de I'activité
Frédérique Durand % : 06 9564 16 91

T

=1

C

Velo Club Matheysin

Christian Orsi % : 0633301978
§: vem38350@free.fr
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SKI

Ski Club de la Pierre Percée, YNNIt

La Motte d'Aveillans

Ski Alpin (débutant a étoile apartirde6ans
d'or, sans compétition).

Snowboard (débutant / expert).

® Janvier a Mars 6 a 8 samedis aprés-midi
TARIF : 25 € la sortie (18 € si carte saison AGS) avec
transport, cours collectif ESF et forfait.
Adhésion au club (8-18 €/année)
Inscriptions en Novembre . : 06 87 87 39 79
89 eskimot38770@gmail.com

Ski Club Alpe du Grand Serre

Apprentissage du surf (débutant a
expert). Niveau de base requis

€:06 19994920
89 secretariatscags@gmail.com

L : www.skiclub-alpedugrandserre.com

apartirde 10ans
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ATHLETISME

Athletic Club Matheysin

Différentes pratiques de I'athlétisme (courses,
sauts, lancers, épreuves combinées) TARIE - 120€/an
Stade Maurice Lira (Priolet)

©® Mardi et/ou vendredi de 17h30a 19h

Angéline Douchet ‘. : 06 49 63 60 62
8 acmatheysin@gmail.com & : www.ac-matheysin.fr
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'—LL EQUITATION

H'val ¥ La Motte dAveillans

€:0476811993

[i
IL—/ PECHE °

Union des pécheurs de la
Matheysine

=il
PLEIN AIR

= Susville Etang du Crey

Animation péche pour enfants (scolaires et groupes)

Roger Gauthier %, : 06 98 91 03 64
&9 union.pecheurs.matheysine@hotmail.fr

{L( SECOURISME

Les Jeunes Sapeurs Pompiers

o

— Faire un stage de secourisme 12 ans minimum
p—

iﬂ, M Jourdan %.:06 72 70 31 91

— Union Départementale de Premiers Secours

J—H M Cristopholi *.: 06 86 17 89 91
— 12
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AEROMODELISME

; Nantes-en-Rattier Club Aéromodélisme

Matheysin

[t—

_/

b

|

Vol radiocommandé d’avions 7 -8 ans minimum
TARIF : entre 41€ et 60€ I'adhésion

AV NI3d
~rfr=slL || [}

—F

Francois Cottin . : 0689 11 24 39

g

[ —

89 cottinfrO2@orange.fr J
L : http://aeromodelisme-matheysin.weebly.com p—
o —0

TRAPPEUR rﬁ‘(

hil

== Alpe du Gd Serre Grand Serre Evasion UO-L

Club Trappeur : Sorties raquettes apartirde5ans OJ—(

et découverte nature TARIF : Voir Club

=B

€.:0476811088/0689935019
L : www.grand-serre-evasion.com
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TIR A UARC

e )

B

Archers Murois

Tir a I'arc, entrainement de 2 heures avec encadrement.
complexe sportif ou Stade Zewulko

® Mercredi, jeudi selon niveau TARIF : voir club

Thierry Montagnon ‘. : 06 81 70 79 24
&9 archer.murois@laposte.net
L : http://archermurois.club.sportsregions.fr/

Les Fleches du Plateau Matheysin

Tir a l'arc et sarbacane. = La Motte dAveillans
La Mure complexe Jean Morel,

La Motte en extérieur site desTaverdons 3 partir de 7 ans
selon les saisons ou conditions météo.

4 séances par semaine selon le niveau TARIF : jeunes 65€
Possibilité de louer le matériel tir a l'arc

® Mercredi de 17h - 19h salle, 14h -17h extérieur

Mickaél Debeze . : 07 87 89 59 66
9 fleches.pom@gmail.com
L : http://flechespm.wix.com/flechespm

PLEIN AIR

———————0

MARCHE NORDIQUE

Foyer Pour Tous = La Motte d’Aveillans
® Jeudi soir et /ou samedi matin a partirde 15 ans

TARIF :Voir FPT

€. :0476306755/0683030955
&9: foyerpourtous@free.fr
&3 : http://fpt38770.fr
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ESCALADE, CANYON

[ —

U
m
Club Alpin Francais Matheysine >
>
Escalade, en site naturel ou au apartirde9ans A
mur d'escalade.
® de septembre a juin
Canyon : en fonction de la météo a partirde 9 ans
TARIF :Voir Club
Club Alpin Francais
9 voie Pierre Barnola 38350 La Mure
Permanences : 1% vendredi du mois a 20h00
L : http://caflamure.ffcam.fr/
La Cordée des Larmuses  [E=JIN VISP
apartirde6ans
Escalade, en site naturel ou au mur d'escalade au Gymnase
du Vallon des Mottes.
cours d'escalade enfants, escalade adultes tous niveaux,
cours adultes en situation de handicap,
séance d'escalade en famille
3 cours d'une heure et demie par semaine
® cours enfants les jeudis et vendredis toute I'année
Escalade en famille TARIF :Voir Club
Lucas Grangeat % : 06 20 73 67 97
89 lacordeedeslarmuses@gmail.com
L : https://lacordeedeslarmuses.wixsite.com/escalade
15
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NAUTISME
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o
< Club Nautique de Cholonge

Z Stage de voile a partir de 6 ans
Lac de Laffrey — Plage de la Bergogne,
(au niveau du camping Ser Sirant), Cholonge

TARIF : Cours particulier a partir de 45€, cours collectif a

® de Juin a Septembre partir de 20€/séance, 105€ la semaine

€.:0476830835/07 81044161
9: contact@cncholonge.fr
L http://cncholonge.fr

Club de Voile et d’Aviron de Laffrey

Ecole d’Aviron.
Lac de Laffrey, Base Nautique de la
Pivodiére (coté Coucoulou) TARIF : voir club

® Mercredi prés-midi /année scolaire

En saison *.: 04 76 73 15 39 ou 06 49 08 67 82
Aviron $.:03790903 15
L3 http://clubvoileavironlaffrey.fr/

Base Nautique BNSM = Savel Monteynard

Ecole de voile. a partir de 6 ans
Cours de voile sur tous supports, location )
dériveur, habitable, catamaran, paddleet ~ TARIF:voir club

canoe-kayak.
Exclusif: initiation catamaran et planche a foil

© de Mai a Octobre

Pierre-Jean Bethoux % : 07 6023 10 10
& : bnsm.info@gmail.com
o www.nautic-monteynard.com
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NATATION

Dauphins Matheysins

Piscine Aqua Mira Tout age
age et durée en fonction des groupes de TARIF : 150€
niveau

Eric Chakabe . :04 76 3039 73
9 dauphins.matheysins@yahoo.fr
L : http://dauphinsmatheysins.clubeo.com

= La Motte d’Aveillans

Foyer Pour Tous

Piscine des Aveilles a partirde 6 ans
année scolaire TARIF : Voir FPT
@ Mercredis 11h-12h

€. :0476306755/0683030955
&9 foyerpourtous@free.fr
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L« http://fpt38770.fr
0 PLONGEE

Club de Plongée de la Matheysine o
8 ans minimum
Plongée subaquatique en scaphandre,
Possibilité de baptéme de plongée en piscine
Piscine territoriale Aqua Mira La Mure (octobre a juin),
Lac de Laffrey (juin a septembre). Sorties en mer
proposées en séjour court. Le matériel est prété par le
Club de plongée (sauf palmes, masque, tuba)

Tarif : 12-18 ans 120€ et 8-12 ans 40€
Philippe Bannet *.: 06 65 49 61 63

& contact@lamureplongee.fr

L4 : www.plongee-en-matheysine.fr
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"LL RUGBY
— W
o— Z Rugby Club Matheysin Sud
E 9 Dayphiné ) apartirde 5 ans
— -l 2fois par semaine

<L (+-match le week-end) TARIF : entre 90 € et 170 €

selon la catégorie

Jean-Francois Baret . : 04 76 81 23 20
&: remsd@hotmail.fr
L - http://www.rugby-club-matheysin.fr

M=
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_|'° [ FOOTBALL

1—~L US Valmontoise F La Motte dAveillans

E Ramassage des enfants le < ND de Vaulx
mercredi pour les entrainements =

il

C

apartirde7ans

Mickaél Combe %.: 06 79 60 21 62 TARIF : 50€

9 : usvalmontoise@free.fr

fr—=b

ESPC
Entente Sportive Pierre-Chatel [IENNGT N

T

=]

C

Garcons et Filles apartirde 5ans

TARIF : & partir de 60€

Bastien Robert . : 06 42 54 88 03
f9: espierrechatel@lrafoot.org
18
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FOOTBALL

Football Club Sud Isére

Ecole de Foot -

Gargons et Filles
apartirde5ans m

Guillaume Le Gall *.: 06 7323 66 76 'ARIF:a partir de 90€
&9 guillaumefcsi@gmail.com
L : wwwifcsudisere fr
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LL HANDBALL

— 2 qub UFoOLEP ' Labure|
Fa— clu == LaMure
E O Halles des sports Fabrice Marchiol

a partirde 16 ans
3O Lundi 19h-22h TARIF : 80€ + 40€ caution

o0 Dimitri Febusse % : 06 89 71 56 40
jacques.nivlag@wanadoo.fr / dimitre.febusse@gmail.com

C

M=

:T,_l SPORT CO
0 il
== | 3 Motte d’Aveillans
Foyer Pour Tous apartirde 7 ans
initiation au FLOORBALL

TARIF :Voir FPT
@ Mercredi 17h-18h30
%.:0476306755/0683 030955
&9 foyerpourtous@free.fr Ll : http://fpt38770.fr
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Maison Pour Tous
Eveil sportif 3-5ans
—

Initiation multi sports 7-11ans
e T rones10mer
Théo Robert % :04 76 81 1073 110€ 11-14ans
89 mpt.susville@free.fr €3 : Maison-Pour-Tous-de-susville
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VOLLEY BALL
(%2)

Volley Ball Matheysin (Z)
Complexe Sportif Jean Morel a partir de 16 ans :||
TARIF : voir club g
€:04 76349963

BASKETBALL
Maison Pour Tous
® Vendredi 17h15-18h15 12-17ans

TARIF: 110€ 11-14 ans /131 € (+15 ans) + adhésion
Théo Robert . : 047681 1073
& : mpt.susville@free.fr n : Maison-Pour-Tous-de-susville
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° BADMINTON

== La Motte d’Aveillans
Bad'In Matheysine == La Mure -MAB

m
P
Loisir / Compétition - Enfants / Adultes wn
Jeulibre et/ ou entrainement >
e
m

La Halles des Sports a La Mure ou apartirde 8ans
Gymnase du college du Vallon a La Motte  TARIF : voir club

® de septembre a fin juin

Didier Grandviergne ‘. : 06 60 09 47 79

&4 : bim38350@yahoo.com
L4 : bad-in-matheysine.webnode.fr
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ARTS MARTIAUX & BOXE

L
— Mai .
—, Maison Pour Tous

<

w) TARIF : 100€ (8-10ans) / 110€ 11-14 ans /131 € (+15 ans) + adhésion
Z Self défense 9-15ans

LU Contact : Jean-Pierre Mery ® Mercredi 17h30-18h30
Technique d'auto défense et combat corps a corps
Licence et passeport 20€ en plus du tarif +16ans

@ Mercredi 19h30-20h45 et Vendredi 19h30-20h45

certificat médiical et casier judiiciaire n°3

e )

Body Krav +16ans

Contact : Jean-Pierre Mery ® Mercredi 18h30-19h30

HIIT musculation, frappe pieds-poings sur paos...

Kendo (sabre japonnais) +11ans

Contact : Christophe Minutolo ® Mercredi 19h-20h15

Débutant passeport 10€ en plus du tarif

Taekwon-do o—l—o © Jeudi 17h45-19h00

7-13
" 13;:]25 o mmdl © Mardi / Jeudi 19h-20h30

Contact : Truc N'Guyen

Tai Chi Chl:an—l—o ® Mardi 17h15-18h15

6-10ans
Contact : Julia Dijkstra

Qigong ZhiNeng a partir de 16 ans
Contact : Muriel Didier - Cartier ® Lundi 17h30-19h00

Discipline ancestrale chinoise pour le corps et I'esprit

MPT®. :0476811073
89 : mpt.susville@free.fr €3 : Maison-Pour-Tous-de-susville
22
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ARTS MARTIAUX

Club de Karaté

apartirde 5ans TARIF:150€

® Période scolaire - Jeudi 17h-18h30
Fred Majewski . : 06.71.07.97.14
L4 : boxeducorpsunifielamure.eklablog.com

Club de Judo

4 partir de 4 ans Judo, Jiu-Jitsu et Taiso

©® Période scolaire - Jeudi 17h-18h30 TARIF :Voir club
9 :judoclub@yahoo.fr

Club de Viet Vo Dao

a partirde 16 ans TARIF : Voir club

M Soulage % : 04 76 30 64 60 Ld : thanhlongtruongson.org

<+ LaMure-MAB Qi Gon’g

: ._ La Caverne Enchantée
® Voir avec I'association TARIF:215 €

Christiane Maindron . : 06 95 88 15 38
&9:lac.enchant38@laposte.net

CAPOEIRA

Maison Pour Tous

Mélange de combats et mouvement acrobatiques

A +16ans
O Lundi 18h00-19h15 TARIF : 131 € +15 ans + adhésion

Fabien Vezolle *. : 04 76 81 10 73
£: mpt.susville@free.frn : Maison-Pour-Tous-de-susville
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ROLLER-HOCKEY

Maison Pour Tous
Ados- initiation Hock
arvrantlar s S O Vendredi 18h15-1930

TARIF: 110€ 11-14 ans /131 € (+15 ans) + adhésion
Théo Robert*.:04 76811073
& mpt.susville@free.frn : Maison-Pour-Tous-de-susville

=25

=il
EN SALLE

o—

St

i
iﬂ YOGA
iO—/
-|—°[ Foyer Pour Tous = La Mure - MAB
L Yoga Hatha R i de 16
" a partir de ans
O Lundi 17h30-19h TARIF :Voir EPT

Valérie Gaillard *. : 04 76 30 67 55 / 06 83 03 09 55
R foyerpourtous@free.fr bl : http://fpt38770.fr
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PING PONG

Club tennis de table
Salle des fétes Tout public
® Mercredi 17h30-19h TARIF : 25€

. : 04 76 30 00 37 &9: augustexavier@free fr

Maison Pour Tous

+del0ans

® Jeudi 18h00-20h00

TARIF: 110€ 11-14 ans /131 € (+15 ans) + adhésion

Xavier Auguste *.:0476 811073
&: mpt.susville@free.fr n : Maison-Pour-Tous-de-susville

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Maison Pour Tous

Musculation, salle de remise en forme
certificat médical et photo didentité obligatoires a pa rtirde 16 ans

TARIF : 131€/an ou 70€ / trimestre 25 €/mois
© du Lundi au Vendredi 8h-20h non stop

Muscu Santé Jeunes
problemes de santé avérées voir avec MPT

L:0476811073
=: mpt.susville@free.frn : Maison-Pour-Tous-de-susville
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GYMNASTIQUE

—| Les Petits Pas Dans Les Grands

Stretching / renforcement

Z musculaire / barre a terre - e
in} Studio de danse

26
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37 av Docteur Tagnard
TARIF : dés165€+ adhésion

Cathy Pastor . : 06 63 72 07 51
89 cathy@petitspasdanslesgrands.fr
Ld : www.petitspasdanslesgrands.fr

MultiGVTonic

Agreés Loisirs
Complexe sportif Jean Morel
Salle des agrés

Débutantes 1 o—l—o
Débutantes 2 Q) \\ercredi 16h30-18h
o
Confirmés O—I—o

TARIF : 1h30 de cours : 85 € + licence
2h00 de cours : 100 € + licence

Mireille Marché % : 04 76 81 37 60
9 : multigvtonic38350@gmail.com
L : www.multigvtonic.fr
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GYMNASTIQUE

Foyer Pour Tous

Baby Gy

m ® Vendredi 10h15-11h
2-3ans o—/_o
APPSO iercredi 16h30-17h30

Multigym )
Filles et ga:)gl—o @ Jeudi 17h-18h30
6-12ans

Gym Filles O—|—° @ Jeudi 18h-19h30

a partir de 7ans
Compétition
gymnastes confirmés

Gym santé
a partir de 15 ans (mixte) o_/
méthode de remise en forme

® Mercredi 19h15-20h15

Cirque Voltige: équilibre, jonglage...
a partirde 6 ans,

pour tous les dges ® Mardi 17h30-19h00

TARIF : Voir Foyer Pour Tous
Foyer Pour Tous

€.:0476306755/0683030955
9 foyerpourtous@free.fr
&9 http://fpt38770.fr

|G| L | boooy o=

[ —

o

== |La Motte d’Aveillans
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DANSE

==
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=25

LLE

<C Cabrioles et Entrechats

Chorégraphie et danse
w MAB

=i

apartirde 4 ans

NS

3

TARIF : Adhésion (20 €), de 60 € a 120¢€, dégressif en fonction
du quotient familial

$_T

Carole Zeni ‘. :06 89 1542 49
9 cabrioles.entrechats@gmail.com

n : cabrioles et entrechats

MultiGVTonic

Mov'Tendance 4-12ans
Complexe sportif Jean Morel
TARIF :de 95€ a2 129€

Mireille Marché ‘. : 04 76 81 37 60
&9 multigvtonic38350@gmail.com
L : www.multigvtonic.fr
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s . Baby-Dance (a partir de 4 ans)
Zumba Kids J (4 ans a 7 ans)
Zumba Kids (8a 11 ans)

Zumba Ados (a partir de 12 ans)

Danse Classique (a partir de 6 ans

tous niveaux)

Danse Jazz-Funk (a partir de 6 ans

tous niveaux)

Voir asso Danse Cabaret

J717VS N3
=4

g

r= || 1E=

o7 {

—°

TARIF : 155€/année + adhésion 15€

Genevieve Schwander / Bruno Turloni
€:06729642020u0618793124
£9: dancemix1967@yahoo.fr

b e

=8

=

b e

= sE

= Pierre-Chatel Tennessee Riders

apartirde 12 ans Danse country

T

® Mardi, Mercredi a partir de 18h
TARIF : 100€/année

=5

—¢

Pierre GUILLOT . : 06 15 04 24 40
&9: tennessee.riders@live.fr
L : www.tennesseeriders38.com
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3:' Foyer Pour Tous <+ La Motte d’Aveillans

wn Eveil Dance Jazz
= 3-5ans o —o ONVEa(e K] T0[0RT0]s10[0]

L StreetJazz ® Vendredi 17h00-18h00

Débutants et/ou initiés

4-6ans 2O Vendredi 18h00-19h00
7-10ans PO Vendredi 19h00-20h00

1=

C

M=

11-13ans n
14anset 4 g © Vendredi 20h00-21h30
Classique
E S ® Mercredi 10h00-11h00
pug 6-10ans D—/"’
Foyer Pour Tous TARIF : Voir Foyer Pour Tous

€. :04 763067 55/0683 030955
89 foyerpourtous@free.fr
L : http://fpt38770.fr

Les petits Pas Dans Les Grands
a partir de 4 ans : éveil, initiation

a partir de 8 ans : classique, jazz/contemporain, hip hop,
claquettes
collégiens : horaires aménagés pour la Danse
a partir de 12 ans : barre a terre (stretching, renforcement
musculaire)
a partir de 15 ans : capoeira
Tous enseignés par des professeurs qualifiés, diplémés d’Etat
Studio de Danse 36 avenue Dr Tagnard

TARIF : des156€+ adhésion
Cathy Pastor %, : 06 63 72 07 51
89 cathy@petitspasdanslesgrands.fr
L : www.petitspasdanslesgrands.fr
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Maison Pour Tous

Cardio’Danse (Alternance entre cours
de zumba et cours contemporain)

+16ans Contact : Sandra Baup
I—o ® Mardi 19h30-20h30

Zumba Fitness

(Garder le tonus en mélangeant danse et fitness)

+de16ans Contact: Sandra Baup
°—|_o ® Mardi 12h15-13h15

371VS N3
—efr=ell|||I-

bq R

r= || 1E=

o7 {

@ Mercredi 19h30-20h30) U}_
Modern Jazz °—r

4-5ans o—l—o Contact : Sandra Baup
6-8ans ® Mercredi 16h30-17h15
°—|—o ® Mercredi 15h30-16h30)

TARIF : 100€ (4-10ans) / 110€ 11-14 ans

131€ (+15 ans) + adhésion

€ :04 76 81 10 73 &9 : mpt.susville@free.fr
: Maison-Pour-Tous-de-susville
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ACCUEILS DE LOISIRS

3-11anset 12-17 ans

Chaque vacance scolaire (Toussaint - Hiver - Printemps)
3 semaines en Juillet- 1 semaine fin aoGt

L :0476 8110 73 &: mpt.susville@free.fr
: Maison-Pour-Tous-de-susville

<= La Motte d'Aveillans

Centre de Loisirs 3 - 11 ans et Mercredis Loisirs
Mercredi journée ou demi journée (avec ou sans repas),
Petites vacances scolaires et été
€.:0476306755/0683030955

89 foyerpourtous@free.fr Gd : http://fpt38770.fr

SCEV

Sport-Culture des enfants du Valmontheys

Maison Pour Tous

Foyer Pour Tous

Mercredi apres-midi, Petites vacances, juillet et aott
Ramassage des enfants sur les communes adhérentes a la SCEV.
Permanence du Lundi au Jeudi 9h -12h et 14h - 16h00

% :0676216355
§3: associationscev@hotmail.fr G : http://www.scev.fr

E.MAJ
Espace La Mure Animation Jeunesse

Centre de Loisirs 3-11 ans

€.:0476812285/06847687 60
89 camille.bourdin@utce.ifac.asso.fr

Clubado 11-17 ans
L:0671213510
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