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Cette liste n'est pas exhaustive. Si vous proposez des activités
pour les jeunes, contacter la Coordination Enfance Jeunesse :
s.lelaure@ccmatheysine fr

Les informations présentes dans ce guide sont sous la responsabilité des
associations, clubs et structures d'accueil.

La CCM ne peut étre tenue responsable des éléments d’information
communiqués ni des modifications de programmes.



EDITO

Chers jeunes, Chers parents,

Nous sommes ravis de vous présenter 'édition
2023 du guide des activités jeunesse.

Publié chaque année par la Communauté de

Communes de la Matheysine, ce guide est cong¢u pour vous
aider a découvrir de nouvelles activités, a vous impliquer a
travers I'une des nombreuses structures qui les portent et a
développer vos aptitudes.

La jeunesse est une période de la vie remplie de défis et
d'opportunités. Nous espérons que ce guide vous permettra de
les saisir et de faire de belles découvertes culturelles, sportives,
créatives et humaines.

Vous trouverez a l'intérieur de cette nouvelle édition une
grande variété d'activités. Cette diversité est une richesse pour
notre territoire et refléte le dynamisme du tissu associatif ainsi
que celui des structures publiques ou privées de la Matheysine.

Nous vous encourageons a explorer les différentes options et

a trouver les activités qui répondent le mieux a vos intéréts et a
vos besoins. Chacun de vous a quelque chose d'unique a offrir,
l'implication dans des activités peut vous aider a découvrir et

a développer vos talents mais aussi a vous épanouir et a vous
ouvrir au monde.

Ce guide est également une ressource a destination des parents
sur le volet « Petite-Enfance » en compilant les informations sur
les missions du relais petite enfance, sur les actions du réseau
Grandir en Matheysine ainsi que sur les établissements d'accueil
de jeunes enfants.

La Communauté de Communes de la Matheysine, de par

ses compétences, sengage fortement en faveur de la petite-
enfance et de la jeunesse au bénéfice des jeunes matheysins.

Bonne lecture et bonnes découvertes !
Angélique ROSSI, Vice-Présidente

‘ ’ déléguée aI'Enfance et a la Jeunesse
- ‘ o 3
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PETITE ENFANCE 0-6 ANS

Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance de la Matheysine, guichet unique,
vous informe sur :

= Les professionnels Petite enfance agréés pouvant
accueillir a leur domicile ou dans une Maison d'Assistants
Maternels (MAM) des enfants mineurs généralement agés
de moins de 6 ans.

= Les personnes tiers gardant des enfants mineurs au
domicile des parents ou d'un des parents employeur.

= Les créches et la SCIC Petite Enfance en Matheysine.

Le RPE est le guichet unique des pré-inscriptions pour les
5 créches du territoire.

C'est aussi un lieu de rencontres, d'échanges, de soutien et
d'accompagnement au service des assistants maternels.

== Susville

Communauté de Communes de La Matheysine, 13 route du Terril
& :0476815405/0756242923 /0673580715

89 rpel@ccmatheysine.fr / rpe2@ccmatheysine.fr

G : cematheysine.fr

Permanences

téléphoniques et sur RDV :

/ Lundi 13h00-17h00

‘ Mardi 14h00-17h00
,— Mercredi 9h00-12h00

g Vendredi 13h00-16h§0

Q



La Société Coopérative d'Intérét Collectif (SCIC) regroupe
4 creches:

A Vaulx Calins = Notre Dame de Vaulx

5 place de la République

. :0476306165
&9:a.vaulx.calins@orange.fr
Nombre de places: 12

-l
Les Bout'choux

Immeuble Le Chardon Bleu
L:0476721583
&9:lesboutchoux@orange.fr
Nombre de places: 10

-l .
Les Marmousets == Valbonnais

41 route des Verneys

.:0476830843

&9: multiaccueillesmarmousets@orange.fr
Nombre de places: 10

Les Pitchous < LaSalle en Beaumont et Corps

Lundi, mercredi et vendredi

258 chemin Serviset a La Salle en Beaumont

L :078609 1645

Mardi et jeudi

40 rue de la Chévrerie (Grand'Rue) a Corps

. :0476307893

&:creche_lespitchous@orange.fr

Nombre de places: 12 a la Salle en Beaumont / 10 a Corps

6 -

Créches et multi-accueils



PETITE ENFANCE 0-6 ANS

« Des Roses et des Choux » Multi-accueil
21 rue Florin Bernard

&, :04 76 81 14 06 - 9. haltegarderie.lamure@wanadoo.fr
Nombre de places : 20

Bonne Mine (LAEP) intercommunal (SCIC)
La Motte d'Aveillans, La Mure et la Salle en Beaumont

Mardi matin :
Ancienne école du Villard, rue de la Mayrie a la Motte d’Aveillans

Jeudi et vendredi matin :
Maison des Associations et du Bénévolat,
56 Bd Dr Ricard a La Mure

Samedi matin une fois par mois :
258 chemin Serviset a La Salle en Beaumont

. :07 81 48 45 09 - &3: bonneminescic@free.fr

Réseau parentalité

Grandir en Matheysine <+ Susville

Le réseau Grandir en Matheysine réunit les professionnels
de I'éducation et de la famille, parents, bénévoles et
associations locales pour échanger autour de questions
d'éducation, de parentalité, vie de famille et mener des
projets communs sur le territoire.

Communauté de Communes de La Matheysine,

13 route du Terril

38350 Susville

R.:0476815398/0686 152539

&9 : b.gruber@ccmatheysine.fr G ran d.l r

Y (Matheysine

Q



Structure d'accueil

ou d’accompagnement

ENFANCE 3-12 ANS

Accueils de Loisirs

mercredi et vacances scolaires
Centre de loisirs de La Mure De3allans

Nouveaux locaux, nouvelle équipe et de beaux projets éducatifs
Service Enfance-Jeunesse

© Mercredi et vacances scolaires

Tarif : Selon le quotient familial

Service Enfance-Jeunesse 17 Avenue Docteur Tagnard 38350 La Mure

R :0476815320/0634864772
£ enfance-jeunesse@mairiedelamure.fr
= https://lamure.fr

Foyer Pour Tous = La Motte dAveillans

Centre de loisirs et Mercredi Loisirs De3allans

© Mercredi journée ou demi-journée (avec et sans repas),

ppetites vacances scolaires et été
Tarif : Selon le quotient familial

Foyer Pour Tous, 1 place Albert Rivet 38770 La Motte d’Aveillans

. 104763067 55/0683 030955
9. foyerpourtous@free.fr
L https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte

Maison Pour Tous
® Mercredi et vacances scolaires De3al2ans

Tarif : Selon le quotient familial

Maison Pour Tous 121 impasse du Stade 38350 Susville- Julie HEBERT
. :0476811073

&9 mptsusville@outlook fr

& MPTsusville



Accueils de Loisirs vacances scolaires

S LaMorte - L'Alpe du Grand Serre

Le Bien Veillant De8a14ans
Le Désert

Tarif : unique

Le Bien Veillant

. :0981336616
9. lebienveillant38@gmail.com

L https://www.lebienveillant.com
€3 et © : lebienveillant38

= Laffrey et 'Alpe du Grand Serre

Plein Temps Vacances et De6311ans

Loisirs
Le Relais de Chantelouve
Le Relais de I'Oisans

©® Vacances scolaires inscription a la semaine

Tarif : Selon le quotient familial

PTVL

0476731528
89 info@ptvl.net

L https://www.ptvl.net
€3 PleinTempsVacancesEtLoisirs

| 9
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Structure d'accueil
ou d’accompagnement

JEUNESSE 11-25 ANS , \

== Susville

Maison Pour Tous Del1l1al5ans

@ Mercredi et vacances scolaires|

lexpérimentation jusqua fin aoGt 23

Tarif : Selon le quotient familial

Maison Pour Tous 121 impasse du Stade 38350 Susville- Julie HEBERT

0476811073
9 mptsusville@outlook.fr
€3 MPTsusville



Information et initiative jeunesse

= Susville et partout en Matheysine

De11a25ans

Service Jeunesse de la CCM - Jeunes En Matheysine

Accompagnement individuel, collectif et formation BAFA

Information Jeunesse

Trouver des réponses aux questions ou un relai vers une
structure locale compétente :

Loisirs, sports, culture, engagement, bénévolat, volontariat,
scolarité, métiers, logement étudiant, jobs (étudiant,
saisonnier, ...), santé, mobilité internationale (stage, job,
vacances, ...), etc.

Développement d'accompagnements et d'ateliers
thématiques :

Trouver un stage, un logement étudiant, un job d'été, un
job étudiant ; Gérer son budget étudiant ; S'inscrire sur
Parcours Sup; ...

N’hésitez pas a faire remonter vos besoins, d'autres ateliers
peuvent étre créés!

Accompagnement des projets jeunes

Aide a la méthodologie de montage de projet, mise en lien
avec les partenaires, réalisation du budget, recherches de
financements, infos sur les dispositifs existants, rédaction
du dossier, préparation au passage en jury, bilan, ...
Valorisation et promotion des projets des jeunes.

\,
—‘~
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' Structure d'accueil

l ' ou d’accompagnement

* Y
201

Bourse Projet Jeunes de la CCM pour les jeunes de 11 a
18 ans

Projet avec impact local direct ou indirect

Sport, culture, art, environnement, solidarité, découverte, ...
Participation des jeunes aux projets du territoire.

Passage en jury

Réalisation du bilan

Entre 200€ et 400€ d'aide financiere

Formation BAFA

A partir de 16 ans

Des formations peuvent étre organisées en Matheysine, a
moindre co(t pour les jeunes de 16 a 25 ans et les agents
périscolaires du territoire

Calendrier : se rapprocher du service jeunesse

A défaut de formation en Matheysine : accompagnement a
la recherche de session, d'aide au financement et de stage
pratique.

JEM- Jeunes En Matheysine
. 107 56 2407 94 / jem@ccmatheysine.fr
L : www.ccmatheysine.fr/web/enfance-jeunesse/jem/
:jem.ccm
[ JEUNES|
EN
12



CHANT

Chorale et chant Apartirde 7 ans
Atelier chorale enfants

@ Jeudi 17h15-18h15

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Florian LE MEUR

& :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

L - https://lamure.fr
€3: ecoledemusique.lamure

Chorale et chant De11a18ans
Atelier pratique vocale ados

©® Mercredi 17h30-18h

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Marine BALESTRIERI

& :0476812715
89 : ecoledemusique.lamure@orange.fr

L - https://lamure fr
€3: ecoledemusique.lamure

- "‘
a
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Chorale et chant A partir de 18 ans
Atelier chorale adultes

@ Jeudi 20h-22h

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Florian LE MEUR

8. :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

(= : https://lamure.fr
€3: ecoledemusique.lamure

Chorale et chant A partir de 18 ans
Technique vocale pour les adultes

® Mercredi 18h-19h

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Sarra CLARK

80476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

G : https://lamure.fr
€3 ecoledemusique.lamure

14



CREATIVITE

=+ Matheysine

Arts plastiques Parents-enfants,
ados et adultes
Ateliers dessin pour tous les niveaux. Le matériel est fourni, la
participation est libre. Pour étre informé : s'inscrire sur la liste de
diffusion par mail, par téléphone, sur Facebook ou Instagram.

Tarif : Voir association

Arts Metiss' David REBAUD
10689021661

£ : association@artsmetiss.fr

€3 arts métiss’
 arts métiss’

<+ Matheysine
Arts plastiques Tout 4ge
Balades dessinées en Matheysine. Pour étre informé : sinscrire

sur la liste de diffusion par mail, par téléphone, sur Facebook ou
Instagram. Le matériel est fourni, la participation est libre.

@ Tout au long de 'année

Tarif : Voir association

Arts Metiss' David REBAUD

10689021661
9 : association@artsmetiss.fr

€3: arts métiss’
 arts métiss’

| PSS
| R
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Culture &
loisirs

== LaMotte dAveillans

Arts Plastiques A partirde 14 ans
Ateliers de dessin, peinture, sculpture, aquarelle...

Tous niveaux, toutes techniques et tous styles ‘

«

L 4

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence ~

Foyer Pour Tous
104763067 55/06 830309 55 \
89 : foyerpourtous@free.fr ,
G : https://fpt38770.fr
€3: fptlamotte

= Notre Dame de Vaulx

Couture créative A partir de 16 ans

® Samedi 9h30-12h

Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille
Foyer en Pays de Vaulx Renée ZIMMERMANN

10675358210
89 : foyer.stjean@free.fr

L : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

16‘
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Culture &
loisirs

Poterie De6al2ans

Initiation : les créations sont émaillées et cuites a |'atelier puis
récupérées par les participants. Modelage de gres (création
des sculptures, d'utilitaires, ...), tournage limité car un seul tour
de potier a I'atelier

Projet sur I'année

® Mercredi ou jeudi 10h-11h15, ou De6a12ans
© Jeudi 17h-18h15

Tarif : 160 €/trimestre, inscription a I'année

Animations et carte De6al2ans

©® Mercredi, environ une semaine sur 2 14h-16h30)

Tarif: 15 € la séance, tout compris : Terre, émail et cuisson

Adulte et enfant

@ Mercredi 17h-18h30 a partirde 6 ans

Tarif : 170 € la carte de 10 séances, tout compris : 1kg disponible par
séance, émaux et cuisson

Au Gres du vent Raphaéle GALLET
10658008148

£ : gresduvent@gmail.com

G - www.gresduvent.fr

€3 : Raphaéle Gallet-paillet

+ Au Grés du vent, RAF

17



Culture &
loisirs

== Saint Jean de Vaulx

Poterie A partir de 16 ans
Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille
Foyer en Pays de Vaulx Claudine ST

10476731549
9 : foyer.stjean@free.fr

L : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

Scrapbooking A partir de 7 ans
Création collage de papiers cartonnés pour mettre en valeur
vos photos souvenirs et vos calendriers entre autre ‘ ’

® Mercredi 14h-16h

Tarif : Gratuit - Adhésion: 17 €
Association C.A.F.E.S Christine FAURE

0476309444 )

£ : association.cafes@associationcafes.org

G : www.associationcafes.org
€3: Association CAFES
:association _cafes

= SaintJean de Vaulx

Sculpture sur Bois A partirde 10 ans
® Samedi 10h-12h

Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille

Foyer en Pays de Vaulx Francoise BOYER

10476731265
£ : foyer.stjean@free.fr

(= : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr 18 o



DECOUVERTE

Ateliers nature
Type forest school

® Mercredi 10h30-12h DeOa6ans

Tarif : 65 € le trimestre - Adhésion : Prix libre

® Mercredi 13h30-16h De7al4ans

Tarif : 75 € le trimestre - Adhésion : Prix libre
II'y a Claire ESTRANGIN

€.:0644818424
4 :ilya@mailo.com

L s il-y-a jimdosite.com

DETENTE & BIEN ETRE

N

' \ rt thérapie Tout 4ge
Séance individuelle, expression artistique et émotionnelle.
Différents thémes travaillés : relationnel avec autrui, conscience
de soi et de son corps, la confiance et l'estime de soi

© Sur RDV 1h15 de prise en charge|

Tarif : 30 € la séance

Au Grés du vent Raphaéle GALLET

€. :0658008148
& : gresduvent@gmail.com

G - www.gresduvent.fr
€3: Raphaéle Gallet-paillet
‘ ' - Au Grés du vent, RAF

19
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== Saint Jean de Vaulx

Belote, tarot Apartirde 12ans
@ 1 & 3°™ lundi 20h30-22h

Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille
Foyer en Pays de Vaulx Jean-Louis RAVANAT

& :0476731058
£ : foyer.stjean@free.fr

G : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

<+ La Mure &alentours

Jeu d'échecs Toutage
Cours déchecs

@ Tous les jours Périscolaire et autre

Tarif : Selon la demande

JEUX

Hey Mat ! Nicolas NIVET

€, 10698482554
&9 : m.nivet.profechecs@outlook.fr

== La Mure &alentours

Jeux de société Tout age

@ Tous les jours Périscolaire et autre

Tarif : Selon la demande

Hey Mat ! Nicolas NIVET

€. 10698482554
9 : m.nivet.profechecs@outlook.fr

20‘



Culture &
loisirs

Ludothéque

Jeux sur place et service de prét

@ 1¢ et 3*™ mercredi du mois 9h30-12h == Valbonnais

® 1° mardi du mois 16h30-18h30

—
o
[y
-
Q>
Q
1)

< Villard Saint Christophe

@ 2¢m et 4°™ mardi du mois|
16H30-18H30

® 3 mardi du mois 16h30-18h30 =+ LaMure

O 2:™ mercredi du mois 15h30-18h == Susville

mois 14H30-17H

® 4*™ mercredi du mois 15h30-18h Mayres-Savel

@ 2¢me et 4°™ mercredi L
[du mois 9h30-12h

@ Tous les jeudis 16h30-18h30 La Salle en Beaumont

@ 1° mercredi du mois 15h30-18h S Les Cotes de Corps

= La Motte dAveillans

Saint Laurent en Beaumont

l

a Salle en Beaumont

HgH
I I

Tarif : Gratuit pour jeux sur place.
Emprunt, adhésion familiale de 15 € + 1 €/jeu et /mois

Jeux Rigole Corinne DESCHAMPS

€ 10641663039
£ : jeux.rigole@free.fr

‘ ’— L - www.jeuxrigole.com

‘ 21



Culture &

loisirs
LANGUES
= Saint Jean de Vaulx
Conversation anglaise A partir de 16 ans
© Jeudi 20h-21h
Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille ‘ '

Foyer en Pays de Vaulx Brigitte KYLE
€. 10476133718

£ : foyerstiean@free.fr
(- : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr —

< LaMure, Saint Laurent en Beaumont

Cours de chinois Tout 4ge

Cours et ateliers sur la langue et la culture chinoise,
évenements culturels et fétes traditionnelles, traduction

Tarif : Cours individuel 25 €/h ou 20 €/h en ligne, forfait a 'année
525 € (35h de cours) & Cours collectif a partir de 15 €/h/personne

Jiayin - Echanges franco-chinois des Alpes Jiapei DESANNAUX
€ 10617767392
&9 :jiayin@franco-chinois.fr

= : http://franco-chinois.fr
€3 jiayinechangesfrancochinois

22‘



Culture &
loisirs

RESEAU DE LECTURE PUBLIQUE

La Matacena Médiatheque Téte de réseau

@ Lundi 10h00-12h30, Mardi 15h30-18h30,
Mercredi 15h00-18h30, Vendredi 15h30-18h30,

Samedi 10h00-12h30.
Fermée le samedi des vacances scolaires @

10476812406 Boite a livres : permet de
9 mediatheque@matacena.fr rendre vos documents
v - www.matacena.fr en dehors des heures

' \ €3 : Médiathéque La Matacena La Mure

\

d'ouverture sauf CD et DVD

La poste aux Livres = Chantepérier
® Jours et horaires d'ouverture sur matacena.fr

£ bibchanteperier@matacena.fr

Médiatheque de Corps :
@ Jours et horaires d'ouverture sur matacena.fr
.:0476308097 -9 bib.corps@matacena.fr

Entraigues == Agence Postale
@ Jours et horaires d'ouverture sur matacena.fr

£.:04 76 3020 01 -£9: bibentraigues@matacena.fr

N
@E
©

—h
Passeur de mots <= Mayres-Savel

® Mardi 17h-18h30
£9: passeurdemots.mayres@gmail.com

_ ‘ 23
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La Soif de Lire
® Jeudi 16h30-18h00 et Samedi 15h00- 17h00 @

£9: biblavaldens@matacena.fr

La Ruche aux Livres == La Motte - d’Aveillans

® Mercredi 9h00-12h00, Jeudi 15h00-18h30,

Vendredi 9h00-12h00 et Samedi 10h00-12h00
. 0476307689 -3: biblamotte@matacena.fr

Pays de Vaulx = Notre-Dame-de-Vaulx

® Mardi 10h30-11h30,
Mercredi et Samedi 17h00-19h00

89 bibvaulx@matacena.fr

Susville

@ Mercredi 15h45-18h00, Jeudi 14h00-16h30
€. : 0476811610 -£3: bibsusville@matacena.fr
€3: bibliothéque Susville

Le Maneége a Lire

® Mercredi 16h30-18h30, Vendredi 17h-18h30

£.:04768126 03 -£3: bibliotheque.sthonore@orange.fr

Bibliotheque
® Jours et horaires d'ouverture sur matacena.fr @

.:0476307102 -84: bibliothequedevalbonnais@orange.fr
3 bibli de Valbonnais

Point lecture
Saint-Laurent-en-Beaumont €.:04763043 65

G Jours et horaires d'ouverture voir mairie



MUSIQUE

Atelier de musique actuelle A partirde 11 ans

Constitution d'un groupe autour d'un répertoire actuel a
destination des ados et adultes

@ Vendredi 18h-19h

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Nicolas GUERIN

& :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

(= : https://lamure.fr
€3 ecoledemusique.lamure

Eveil musical Apartirde 4 ans

Activité ludique et sensorielle pour éveiller ses facultés
musicales et aller jusqu'aux premiers éléments du langage
musical

® Mercredi matin

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Guillaume BOUJON

& :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

(= : https://lamure.fr
€3 ecoledemusique.lamure

- "‘
a
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Culture &
loisirs

<+ La Motte dAveillans

Eveil Musical

Tarif : Voir Foyer Pour Tous ‘

Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence \

Foyer Pour Tous '

L. 104763067 55/0683 030955 '

£ : foyerpourtous@free.fr :
G - https://fpt38770.fr
€3 fptlamotte ,

Formation musicale (solfege) A partirde7ans-Ados-

Permet le lien entre 'approche théorique et la pratique Adultes
instrumentale

@ Année scolaire

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Marine BALESTRIERI

& :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

G : https://lamure.fr
€3 ecoledemusique.lamure
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== La Mure, La Motte d’Aveillans

Formation musicale "
Tout age

guitare et basse
' Cours et accompagnement vers une démarche créative comme

™S desconcerts
@ Tous les jours 8h-20h

Tarif : Voir association - Adhésion : 15€/an

Matheyzic Bruno FOUREL
& 10660439132

£ : matheyzic@gmail.org
G : novedjango.org

Guitare acoustique & F LaMotte dAveillans

électrique, ukulélé et A partirde 7 ans

basse électrique
Cours individuel de 30 mn. De débutant a confirmé

@ Mercredi A partir de 13h30|

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

&, :0476306755/0683 030955
£ : foyerpourtous@free.fr

G : https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte

27
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Guitare électrique et De 82100 ans

acoustique
Apprenez la Guitare en vous amusant avec vos morceaux

préférés

@ Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi de 10h-20h

Tarif : Particuliers, & partir de 25 €/h / Collectifs, a partir de 20 €/h
Music Side Quentin VILLAIN

8 :0666232917

&9 : musicside.contact@gmail.com

L : https://musicside.wixsite.com/musicside?

€3: MusicSideEcoleDeGuitare

- musicside

Guitare électrique et De 83 100 ans

acoustique & basse

Apprenez la Guitare en vous amusant avec vos morceaux
préférés

@ Samedi 10h-15h

Tarif : Particuliers, & partir de 25 €/h / Collectifs, a partir de 20 €/h
Music Side Quentin VILLAIN

8 :0666232917

&9 : musicside.contact@gmail.com

L : https://musicside.wixsite.com/musicside?
€3 MusicSideFcoleDeGuitare

:musicside

28‘



Human beatbox, culture A partir de 8 ans

hip hop

Le human beatboxing, « boite a rythmes humaine » en
anglais, consiste a faire de la musique en imitant des
instruments uniquement avec sa bouche

Tarif: 20 € 'heure

Cela va sans dire Nasser CHEBBI «Nash Beatbox»
10763074274

89 : celavasansdire.contact@gmail.com

€3: Cela va sans dire spectacle visuel et sonore

La MAO - Musique Assistée par Ordinateur

A partir de 11 ans et adultes
Atelier de découverte a la musique électronique. Initiation
ponctuelle ou possibilité de participer a un projet de création

@ Voir aupres de Iécole de musique

Ecole Municipale de Musique de La Mure
& :0476812715

&9 : ecoledemusique.lamure@orange.fr
(- : https://lamure.fr

€3: ecoledemusique.lamure

| PSS
| R
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‘ ’ Culture &
* loisirs
- \ \\

Pratique d'un instrument A partirde 5ans

Voir liste des instruments aupres de I'école de musique.
Possibilité de parcours découverte instrumentale pour les
maternelles et CP, avant de faire un choix. Lenfant est amené
a découvrir différents instruments de I'école tout au long de
I'année.

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Les professeurs de I'école de musique
8. :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

L : https://lamure.fr
€3: ecoledemusique.lamure

Pratique instrumental en orchestre

@ Mercredi 16h-17h De8a1l11ans
© Mercredi 18h-19h30, De11a18ans

Tarif : Tarif préférentiel pour les murois et 10 communes du territoire
signataires de la charte (voir liste sur site internet)

Ecole Municipale de Musique de La Mure Laetitia MANKA (8-11ans),
Laurent NICOLE (11-18ans)

& :0476812715
£ : ecoledemusique.lamure@orange.fr

(= : https://lamure.fr
€3 ecoledemusique.lamure
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NUMERIQUE & NYELES TECHNOLOGIES

= Pierre-Chatel

Aide 3 la réalisation des Tout age

démarches en ligne
Accompagnement en présentiel ou par téléphone
Tarif : Gratuit
Cypiée Eugénie RENAULT
10765877138
£ : eugenie.cn@cypiee.fr
- www.cypiee fr
€: cypice
:cypiee 38123

Code Club De9a13ans
Apprendre les bases de la programmation avec Scratch
Tarif : Gratuit
Cypiée Eugénie RENAULT
10765877138
£ : eugenie.cn@cypiee.fr
G - www.cypiee fr
€3: qypiee
:cypiee 38119

L
| R
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Culture &
loisirs

Création de produits par A partir de 10 ans

I'ordinateur (CAO)

Découverte et utilisation de I'imprimante 3D, du graveur sur
bois et de la découpeuse vinyle

Tarif : Gratuit - Adhésion: 17 € ‘ x.

Association C.A.F.E.S Xavier BLOIS \ ' .
104763094 42 \ .

&9 : assodiation.cafes@associationcafes.org

L : www.associationcafes.org \

€3: Association CAFES ,

: association _cafes

Informatique, découverte
des outils numériques A partirde 10 ans

En itinérance ou dans ses locaux, CAFES vous propose
des modules informatiques de 2 a 3 heures sur des sujets
trés précis (suite bureautique, photos, utilisation du
smartphone, ...).
O SurRDV/
Tarif : Gratuit - Adhésion: 17 €
Association C.A.F.E.S Xavier BLOIS

10476309442
£ : association.cafes@associationcafes.org

L : www.associationcafes.org
€3: Association CAFES
:association _cafes
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== Pierre-Chatel

Initiation aux bonnes Tout age

pratiques du numérique

Ateliers ponctuels programmés selon les événements,
possible écoles et accueils de loisirs

@ Voir calendrier de I'association

Tarif : Gratuit

Cypiée Eugénie RENAULT
10765877138

£ : eugenie.cn@cypiee.fr

G - www.cypiee fr

€3: ¢ypiee

:cypiee_ 38122

= Pierre-Chatel
Robotique avec BeeBot De3a6ans

Découverte du robot abeille BeeBot a travers des activités
ludiques, possible écoles et accueils de loisirs

Tarif : Gratuit

(ypiée Eugénie RENAULT
10765877138

£ : eugenie.cn@cypiee.fr

G - www.eypiee fr

€: cypice

:cypiee 38120

- 33
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Culture &
loisirs

== Pierre-Chatel
Robotique avec Thymio De6a12ans
Découverte du robot Thymio a travers des activités ludiques
jusqu'a la programmation, possible écoles et accueils de
loisirs

Tarif : Gratuit ‘ r

(ypiée Eugénie RENAULT \ ' -
10765877138

£ : eugenie.cn@cypiee.fr ~

G - www.eypiee.fr
€ cypice ,

:cypiee 38121

THEATRE

= LaMotte dAveillans

Stage Théatre A partir de 7 ans
Pendant les vacances scolaires a partir de Noél 2023

© Pendant les vacances scolaires|

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

€. :0476306755/0683030955
£ : foyerpourtous@free.fr

G - https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte
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Théatre multi-arts De11a18ans
Travail de jeux de scene a partir d'exercices puis avec le

support d'un texte théatral. Formation d'un collectif qui

joue, écrit, met en scéne, fabrique les décors, ... avec des
Journées de répétitions définies en début d'année dans
I'objectif d'un spectacle en fin d'année.

® 1 mercredi sur 2 14h-16h30,

Tarif : 150€/trimestre, inscription a I'année
Au Greés du vent Raphaéle GALLET

€. :0658008148
£ : gresduvent@gmail.com

G - www.gresduvent.fr
€3: Raphaéle Gallet-paillet
+ Au Grés du vent, RAF
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Engagement citoyen
& patrimoine

CITOYENNETE

Apprentissage et sport De 113 16ans

Jeunes Sapeurs Pompiers

Initiation aux techniques propres aux Sapeurs-Pompiers.

Entre cours théoriques et pratiques, les JSP acquierent des
connaissances en manceuvres incendie, aux gestes de premiers
secours et en cultures diverses.

® Mercredi 18h-20h, Vendredi 17h30-19h

Adhésion : 80 € (sous réserve prochaine saison)
Section Jeunes Sapeurs Pompiers de La Mure - Sergent Amaury SERAFIN

& :jsp.lamure@udsp38.fr
€3: jeunessapeurspompierslamure

PATRIMOINE
Chantier-école de
restauration de Apartirde 17 ans

patrimoine bati
Menuiserie et magonnerie : Chapelle Notre Dame des Neiges du
Villaret

©® Du 16 au 29/07/23

Tarif : Voir I'association. Repas et logements offerts
Adhésion : Voir association

URM - Université Rurale Montagnarde Betsie PEQUIGNOT et Alain MONROZIER

€. :0476810084/0682580894
&9 : urm.matheysine@gmail.com

(38 https://uerem.blogspot.com/
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Chantier-école de
restauration de A partir de 17 ans
patrimoine bati

Maconnerie et taille : Porche du chateau de Beaumont
(réalisation d'un grand escalier en pierres de taille) une colonne
de la Halle (réparation et remise en place)

@ Du 16 au 29/07/23

Tarif : Voir I'association. Repas et logements offerts
Adhésion : Voir association

URM - Université Rurale Montagnarde Betsie
PEQUIGNOT et Alain MONROZIER

€. :0476810084/0682580894/0685353658
£ : urm.matheysine@gmail.com

L : https://uerem.blogspot.com/

Chantier-école de

restauration de A partirde 17 ans
patrimoine bati
Restauration de la toiture d'un chalet-refuge de montagne

©® Du 25/06 au 8/07/23

Tarif : Voir I'association. Repas et logements offerts
Adhésion : Voir association

URM - Université Rurale Montagnarde
Betsie PEQUIGNOT et Alain MONROZIER

€. :0476810084/0682580894/06 85353658

‘ , £ : urm.matheysine@gmail.com
-

= : https://uerem.blogspot.com/ 37



Sports individuels &

sports collectifs
AEROMODELISME
Aéromodélisme Apartirde 7-8 ans

Vol Radiocommandé Avion, Planeur, Hélico. Pour les moins
de 16 ans : adulte ou parent accompagnateur obligatoire.
Avoir son matériel

@Tous les jours 8h-19h
Tarif:de 47 €a 91 €selon I'age
Club Aéromodélisme Matheysin Francois COTTIN, Président

£.:0689112439
L : http://camatheysin.wifeo.com/
€3: https://www.facebook.com/groups/665654508430027

ARTS MARTIAUX

<= Susville

Aikido A partirde 16 ans
Techniques de défense en utilisant la force de I'adversaire

® Jeudi 19h30-20h45

Tarif: 138 €- Adhésion: 13 €
Maison Pour Tous Christophe MINUTOLO

. :0476811073
&9 : mptsusville@free.fr

G : https://mpt-susville.fr/
€3: maisonpourtousdesusville
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== Susville

Aikido A partir de 16 ans
Techniques de défense en utilisant la force de 'adversaire

Tarif: 138 € - Adhésion: 13 €

Maison Pour Tous Ivan BOTTOM

& :0476811073
&9 : mptsusville@free.fr

G : https://mpt-susville.fr/
€3: maisonpourtousdesusville

Judo A partirde 4 ans
Initiation et apprentissage des techniques de judo

© Lundi, mardi, mercredi et vendredi Voir site internet|

Tarif : 180 € a 210€ - Adhésion : Inclus

Judo Club de La Mure Pascal CANTET

£ : judoclublamure@yahoo.fr

L : https://www.judoclublamure38.com
€3: judolamure

endo
Pratique du sabre japonais

@ Mercredi 17h30-18h30 De8a1l12ans
® Mercredi 18h30-20h A partirde 12 ans

Tarif: 138 € - Adhésion: 13 €
Maison Pour Tous Christophe MINUTOLO
€ :0476811073

& : mptsusville@free.fr
' G : https://mpt-susville.fr/
- €3 maisonpourtousdesusville
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Sports individuels &
sports collectifs

== Susville

Self défense - Défense
Urbaine

Techniques d’auto défense adaptées aux situations
réelles de rue

© Mercredi 17h30-18h30 De12a15ans
@ Lundi, mercredi 19h30-20h45 A partirde 16 ans

Tarif: 138 € - Adhésion : 13 €
Maison Pour Tous Jean Pierre MERY ‘ ‘ '
. :0476811073 -

&9 : mptsusville@free.fr *
‘

(- : https://mpt-susville.fr/ ’ {

€3 maisonpourtousdesusville

Taekwondo Do

Art martial d'auto défense et sport de combat pieds poings

O Mardi, jeudi 17h45-19h De7a12ans
® Mardi, jeudi 19h-20h30 A partirde 13 ans

Tarif: 138 € - Adhésion : 13 €
Maison Pour Tous Truc N'GUYEN

& :0476811073
89 : mpt.susville@free.fr
L : https://mpt-susville.fr/

€3 maisonpourtousdesusville
40



BADMINTON

= LaMotte dAveillans
Badminton

Badminton en loisirs et en compétition

© Lundi 17h30-19h A partirde 7 ans
© Lundi 19h-20h30 et 20h30-22h30 A partir de 18 ans

Tarif:95€-18ans et 125€+18ans
Bad'In Matheysine Sandrine TEISSEDRE

& :0662330292
£ : bim38350@yahoo.com

(= : https://bad-in-matheysine.webnode.fr

Badminton
Badminton en loisirs et en compétition

@ Jeudi 17h30-19h A partirde 7 ans
@ Vendredi 19h-20h30 et 20h30-22h30 A partirde 18 ans

Tarif: 95 €-18ans et 125€+18ans
Bad'In Matheysine Sandrine TEISSEDRE

0662330292
4 : bim38350@yahoo.com

L : https://bad-in-matheysine.webnode.fr

| PSS
| R
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Sports individuels &
sports collectifs

CIRQUE

< La Motte dAveillans

Arts du cirque
Equilibre, jonglage, tissu, ...

© Jeudi 17h-18h De6a8ans
@ Jeudi 18h-19h30 A partirde 9 ans

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

€. :0476306755/0683030955
89 : foyerpourtous@free.fr

G - https:/pt38770.fr
€3: fptlamotte

\ V.
~\'l\

s\
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DANSE -

Atelier parent-enfant A partir de 6 ans
Entrer dans la danse a deux et développer un lien grace au
mouvement

© 1 samedi/mois Matin

Tarif : De 177 € a 207 € selon le cours
Adhésion:De 4 a 11 ans, 10€/ Plusde 11 ans, 15€

Claquettes A partir de 8 ans
Rythme et envie de bouger! La technique vient ensuite

© Jeud

Tarif : De 177 € a 234 € selon le cours

Adhésion:De 4a11ans, 10€/ Plusde 11 ans, 15€

Classique A partir de 8 ans

Cours Technique pour apprendre ou approfondir la
technique classique

® Du mardi au vendredi, selon le niveau

Tarif : De 207 € a 249 € selon le cours

Adhésion:De 4a 11 ans, 10€/ Plusde 11 ans, 15€

Contemporain A partir de 8 ans
Cours Technique et recherche de sa propre gestuelle

® Du mardi au vendredi, selon le niveau

Tarif : De 207 € a 249 € selon le cours
Adhésion:De 4a 11 ans, 10€/ Plusde 11 ans, 15€

Les Petits Pas dans les Grands Coline ROBERT

€. 10663720751

89 : cathy@petitspasdanslesgrands.fr

G - www.petitspasdanslesgrands.fr

€3: Les Petits Pas dans les Grands/ Studio de Danse La Mure

: les.petits.pas.dans.les.grands
'— petits.p g
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Sports individuels &
sports collectifs

Danse et mouvements A partir de 15 ans

biodynamiques

Ateliers. C'est une forme de danse libre, accessible a tous et a
tous les ages de la vie, pour les Hommes et les Femmes. Aucun
niveau de danse n'est requis.

@ Ateliers réguliers et ponctuels Définis en septembre)

Tarif : Voir association - Adhésion : 10 €
Kairos L'instant propice Rachel PAYAN

€. 10683502487
£ : kairos.mouvement@gmail.com

-k
Danse moderne.

Etude de chorégraphies A partirde 4ans
en vue d'un spectacle

1 t
Ve
N '

Tarif : A partir de 60 € - Adhésion : 20 €
(abrioles et Entrechats Carole ZENI
€. 10689154249

£ : cabrioles.entrechats@gmail.com
€3: Cabrioles et Entrechats >
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Sports individuels &
sports collectifs

Hip hop A partir de 8 ans
Travail de sol, musicalité et gestuelle spécifique a la danse
urbaine

O Lundi

Tarif : De 207 € a 249 € selon le cours
Adhésion:De4a 11 ans, 10€/ Plus de 11 ans, 15€

Les Petits Pas dans les Grands Pierrot LERAS

€. 10663720751
89 : cathy@petitspasdanslesgrands.fr

G - www.petitspasdanslesgrands.fr
3 Les Petits Pas dans les Grands/ Studio de Danse La Mure

: les.petits.pas.dans.les.grands
= La Motte dAveillans

Street Jazz
Débutants et/ou inités

De4a6ans
De7a9ans
@ Vendredi 19h-20h De10a13ans
@ Vendredi 20h-21h30 De14a18ans

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

€. :0476306755/0683 030955
89 : foyerpourtous@free.fr

‘ - https://fpt38770.f
' G : https:/fp T

€3: fptlamotte 45



EQUITATION

Equitation

Cours d'équitation, balades, compétition
Tarif : Voir site internet - Adhésion : Voir site internet
Ecurie du Serre Jonathan REBREYEND

€. :0674 156688
89 : scearebreyend@hotmail fr

L : www.scearebreyend.com
securie_du_serre

ESCALADE

Escalade

S Cholonge

A partir de 3 ans
Y P -
[ ]
s\

< La Motte dAveillans

A partirde 6 ans

Cours d'escalade pour les 6-16 ans. Escalade en autonomie

pour les + 16 ans (débutants aux confirmés).
Stages en intérieur et extérieur

Tarif : Voir association
La Cordée des Larmuses Lucas GRANGEAT

€. 10620736797

&9 : lacordeedeslarmuses@gmail.com

L : https://lacordeedeslarmuses.wixsite.com/escalade
&, Lacordee Deslarmuses



Escalade en SAE Apartirde9ans
Escalade en site artificiel

@ De septembre a juin Voir club|
Tarif : Voir club - Adhésion : Voir site internet
P Club Alpin Francais Matheysine Yves DI MARCO

€. 10677845834
9 : caflamure@orange.fr

L : https:/caflamure.ffcam. fr

EVEIL CORPOREL

= Susville

Eveil corporel De3a6ans
Prendre conscience de son corps de maniere ludique et dans le
plaisir

@ Mercredi 16h15-17h15]

Tarif: 138 € Adhésion: 13 €
Maison Pour Tous Julie HEBERT

. :0476811073
& : mptsusville@free.fr

£ : https://mpt-susville.fr/
€3: maisonpourtousdesusville

| PSS
| R
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‘ Sports individuels &
- / sports collectifs

\
Eveil - Initiation De4a7ans

Jouer avec son corps, l'espace, la musique sans étre limité
par la technique

Tarif : De 177 € 2 207 € selon le cours
Adhésion:De 4a 11 ans, 10€/ Plusde 11 ans, 15€

Les Petits Pas dans les Grands Coline ROBERT et Cathy PASTOR

&, 10663720751
89 : cathy@petitspasdanslesgrands.fr

G - www.petitspasdanslesgrands.fr
€3: Les Petits Pas dans les Grands/ Studio de Danse La Mure
: les.petits.pas.dans.les.grands

== Susville

Baby Krav et motricité De3a6ans
Apprendre a se protéger tout en se défoulant

© Mercredi 10h-11h

Tarif : 138 € - Adhésion : 13 €

Maison Pour Tous Jean-Pierre MERY

. :0476811073
&9 : mptsusville@free.fr

G : https://mpt-susville.fr/
€3: maisonpourtousdesusville
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Sports individuels &

sports collectifs
GYMNASTIQUE
Baby Gym

Parcours d'agilité

@ Mercredi (a confirmer) 10h-10h45 (a confirmer) I Y EEESS

Enfants scolarisés
® Mercredi 15h30-16h30| De3a4ans
® Mercredi 16h45-17h45 De5a6ans

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous
. 104763067 55/0683030955
£ : foyerpourtous@free.fr

G : https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte

= La Motte dAveillans
Compétition A partir de 7 ans
Gymnastes confirmés
® Mardi 18h30-20h

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

€. :0476306755/0683 030955
89 : foyerpourtous@free.fr

&3 - https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte



Gym aux agres

Composée de 4 agrés:

Le Sol : sauts, saltos, roues, ... avec chorégraphies en musique,
sur praticable dynamique

La Poutre : figures sur une poutre de 10cm de large et Tm20 de
hauteur (roulades, sauts, demi tour,...)

Les Barres asymétriques : enchainement de voltige

Le Saut : enchainement de différents sauts (lune, saltos, ...) sur
un trampoline, un tremplin, un dima...

La gymnastique aux agres permet de développer la confiance
en soi, entretenir sa mémoire et permet également une bonne
cohésion de groupe dans la joie et la bonne humeur!

Agreés GV débutante 1
© Mercredi 13h-14h30] De5a7ans

Agres GV débutante 2

De7a9ans
Agreés GV initiée 1
De8allans
Agreés GV initiée 2
De8a12ans

Agrés GVconfirmée

De12a17ans
Tarif: 90 € + 23 € d'adhésion de5a 12 ans et
105€+23€d’adhésion:de 12a 17 ans

Multi-GV-Tonic Mireille MARCHE

€, 10456562495
50 G : https://www.multi-gv-tonic-lamure.fr/



== La Motte dAveillans

Multi Gym De6a12ans
Mixte filles & garcons. Découverte des exercices au sol et de
différents agres

@ Mardi 17h-18h30

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous \ ‘

. 104763067 55/0683030955

89 : foyerpourtous@free.fr ' . \
G : https://fpt38770.fr .
€3: fptlamotte \

NATATION
Natation Adultes
@ Mercredi 19h-21h

Tarif: 92 € Adhésion : 49 € + 43 € de licence
Club de plongée Matheysin Eric BARON

89 : secretariat@plongee-en-matheysine.fr
presidence@plongee-en-matheysine.fr

L : plongee-en-matheysine.fr

| PSS
| R

51



Sports individuels &
sports collectifs

Natation Tout age
A la piscine Aqua Mira. Age et durée en fonction des
groupes de niveau.

@ Année scolaire Selon l'activité|

Tarif: 150 €
Dauphins Matheysins Eric CHAKABE

10476303973
£ : dauphins.matheysins@yahoo.fr

G : http://dauphinsmatheysins.clubeo.com
€3: dauphins.matheysins

Piscine A partirde 5 ans

@ Vendredi 19h-20h

Tarif : Supplément 5 € enfant/ 15 € adulte
Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille

Foyer en Pays de Vaulx Renée ZIMMERMANN \ '-
10675358210
89 : foyerstjean@free.fr ~

(- : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr \
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NATURE & MONTAGNE

<= Saint Jean de Vaulx

Course a pied A partir de 16 ans
Départ parking mairie
@ Mardi 17h

Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille

Foyer en Pays de Vaulx Cathy LOHIER

&, 0682848551
£ : foyer.stjean@free.fr

G : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

Marche Nordique A partir de 15 ans
@ Samedi matin. Et jeudi soir hors période hivernale

Tarif : Voir Foyer Pour Tous
Adhésion : De 9 a 14 € selon lieu de résidence

Foyer Pour Tous

&, :0476306755/0683 030955
89 : foyerpourtous@free.fr

G : https://fpt38770.fr

€3: fptlamotte

\,
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Sports individuels &

sports collectifs
Rando, alpinisme, ski
de rando, escalade, A partir de 12 ans
raquettes, canyon, ...
Sorties a la journée ou en soirée
) J
Tarif : Voir club - Adhésion : Voir site internet ‘
(lub Alpin Francais Matheysine Yves DI MARCO — -

8. 10677845834 '
£ : caf.lamure@orange.fr ‘ \
L - https://caflamure.ffcam.fr

Randonnée Apartir de 16 ans

Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille

Foyer en Pays de Vaulx Bruno COLANTONIO

£ : foyerstiean@free.fr

(- : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

< LAlpe du Grand Serre

Sports d'hiver De6a18ans
Ski, apprentissage

Surf sur neige, apprentissage

Tarif : 27 € - Adhésion : 50 €

Ski-Club de la Pierre-Percée Didier TROPRES

&, :0687873979
89 : eskimot38770@gmail.com e.skimot@yahoo.fr
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= LaMure et La Matheysine

Triathlon A partirde 10 ans
Pratique en compétition ou loisir. Natation le lundi a La

Mure, cyclisme et course a pied le mercredi en Matheysine.
Condition : savoir nager 50 m en autonomie

® Lundi 18h-19h
® Mercredi 14h-16h

Tarif: 100 €
Troll Team Triathlon Thomas POINCHEVAL
89 : trollteamtri38@gmail.com

G4 : www.trollteamtriathlon38.com
€): Troll Team Triathlon

NAUTISME & VOILE

== Valbonnais

Canoé et kayak Tout age
Essentiellement en riviere eaux vives (la Bonne). Conditions
peu propices sur la riviére en canoé kayak cet été

@ Eté 14h-17h

Tarif: A partir de 6 €
ASBEL - Club FFCK Président, Philippe ART - Moniteur diplomé, Jason ART
€. :0633370178
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’ Sports individuels &

/ sports collectifs

Ecole de voile A partirde 6 ans
Lac de Monteynard. Cours de voile sur tous supports et
initiation catamaran et planche a voile

Tarif : Voir le club

Base Nautique BNSM Pierre-Jean BETHOUX

€:0760231010

£ : bnsm.info@gmail.com

L : www.nautic-monteynard.com

E3: nauticmonteynard
:base nautique savel monteynard

£ Mayres-Savel
Laser

Lac de Monteynard. Pratique sportive de la voile Iégére :
Initiation a la régate, regles de courses, stratégie, pratique de
la compétition. Préparation au monitorat de voile

@ Samedi, d'avril a novembre, 13h-18h De15a18ans

Tarif : 160 € - Adhésion : Indiv. 40 € / Famill. 60 € + Licence FFVoile :
Jeune 30€/ Adulte 60 €

© Samedi, d'avril a novembre, 13h-18h a partir de 18 ans

Tarif : 180 € - Adhésion : Indiv. 40 € / Famill. 60 € + Licence FFVoile :
Jeune 30€/ Adulte 60 €

BNSM sailing Team Thibaut NOHL

€ 10662396673

£ : bnsmsailingteam@gmail.com
G - www.bnsmsailingteam.fr
€3 BNSMsailingteam
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Location A partir de 6 ans
Lac de Monteynard. Dériveur, habitable, catamaran, paddle,
canoe-kayak et wingfoil

Tarif : Voir le club

Base Nautique BNSM Pierre-Jean BETHOUX
€ :0760231010

&9 : bnsm.info@gmail.com

L : www.nautic-monteynard.com

€3: nauticmonteynard
:base_nautique_savel _monteynard

& Mayres-Savel
Optimist De8al4ans
Lac de Monteynard. Pratique sportive de la voile Iégére :

Initiation a la régate, regles de courses, stratégie, pratique de
la compétition. Préparation au monitorat de voile

@ Samedi, d'avril a novembre, 9h-12h

Tarif : 140 € - Adhésion : Indiv. 40 €/ Famill. 60 € + Licence FFVoile :
Jeune 30€/ Adulte 60 €

BNSM sailing Team Thibaut NOHL

€. 10662396673
£ : bnsmsailingteam@gmail.com

G - www.bnsmsailingteam. fr
€3: BNSMsailingteam
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~\ ‘ '{: Sports individuels &

sports collectifs

\ = Cholonge
Voile Apartirde 6 ans
Planche a voile, dériveur, catamaran, goelette, paddle

® Du lundi au dimanche 9h-19h

Tarif : Voir site internet - Adhésion : 82 €
(NC- Centre Nautique de Cholonge Antoine GAUGAIN

€. 10476830835
89 : contact@cncholonge fr

L - www.cncholonge fr
€3: cncholonge

(9 : enchol pr
:acnemas

Voile et Aviron Loisir A partirde 7 ans
Paddle, canoé, planches a voile, catamaran, dériveurs,

planches a ramer, aviron, skiff, skull. Association Familiale.
UFOLEP, FFA et FFV. Mise a disposition de matériel au public
pour quelques heures, journée, demi-journée. Adh'sion

possible a 'année ou adhésion temporaire a la journée dans

le cadre d'un accueil au public.

Conditions : 1m20 min et savoir nager 25M

@ Juillet et aout, tous les jours de 12 a 19h)

Avril a novembre, hors vacances, les week-ends de 12 a 19h

Adhésion : 180 € famille, 152 € individuel. Licence UFOLEP : une
licence par famille

CVAL - Club de Voile et Aviron Laffrey RIVIERE Gilles, Président
€. 0476731539

£ : bureau@cval.fr cvalvincent@gmail.com

&3 www.cval fr

€3: cval laffrey

(9) : cval officiel
© :cval_officiel 58



PLONGEE

Plongée sous marine De8a12ans

® Mercredi 19h-21h

Tarif : 80 € - Adhésion : 68 € + 12 € de licence

Club de plongée Matheysin Philippe BANNET

& 10665496163
89 : secretariat@plongee-en-matheysine.fr
presidence@plongee-en-matheysine.fr

(= : plongee-en-matheysine.fr

Plongée sous marine De12a16ans

O a définir
Tarif: 121 € - Adhésion : 94 € + 27 € de licence
Club de plongée Matheysin Thierry AUGE

£ : secretariat@plongee-en-matheysine.fr
presidence@plongee-en-matheysine.fr

L : plongee-en-matheysine.fr

Plongée sous marine A partirde 16 ans

O a définir

Tarif: 163 € - Adhésion : 120 € + 43 € de licence
Club de plongée Matheysin Thierry CLARET
89 : secretariat@plongee-en-matheysine.fr
presidence@plongee-en-matheysine.fr

‘ ’ L : plongee-en-matheysine.fr
-
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Sports individuels &
sports collectifs

PRECISION

F Matheysine hiver et Triéves été

Airsoft A partirde 15 ans

Simulation militaire. Apprentissage et développement
des techniques militaires. Utilisation de Répliques darmes
propulsant des billes BIO de 6mm

@ Samedi et dimanche 13h30-17h I'hiver, 8h-17h30 l'été|

Tarif : 25 € la journée - Adhésion : 90€ I'année ‘ ’
Matheysine Tactical Unit Anthony TARRICONE ‘
10687099430 =

£ : equipe.mtu@gmail.com
€3 M.T.U.AirsoftTeam — \

:matheysine_tactical _unit

Tir 3 I'arc Apartirde 8 ans
Tir en intérieur et en extérieur

® Mardi 17h-19h
® Mercredi 17h-19h
© Jeudi 17h-19h30,

© Samedi 9h30-12h
Tarif : De 143 €a 180 € - Adhésion : Inclus
Club des Archers Murois Déborah TEMPLIER-GRAND et Thierry MONTAGNON

10659722566/0681707924
£ : archersmurois38@gmail.com

G http://archermurois.club.sportsregions.fr/
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Sports individuels &
sports collectifs

RELAXATION

Qi Gong A partir de 16 ans
Art de tradition chinoise qui vise a rééquilibrer la circulation
interne de I'énergie. Détend le corps, calme le mental

Tarif : 220 €/an (35 cours) - Adhésion : 10 €
Qi Gong - La Caverne enchantée Christiane MAINDRON
&, 10695881538

<= LaMure
Yoga Adultes
Respiration, renforcement musculaire et étirements, méditation
@ Mardi et jeudi

Tarif : De 177 € a 249 € selon le cours

Adhésion:De4a 11 ans, 10€/ Plus de 11 ans, 15€

Les Petits Pas dans les Grands Sem VAZQUEZ et Bénédicte BOCLET WELLER
&, 10663720751

89 : cathy@petitspasdanslesgrands.fr

G - www.petitspasdanslesgrands.fr

3 Les Petits Pas dans les Grands/ Studio de Danse La Mure
 les.petits.pas.dans.les.grands
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REMISE EN FORME

Body Krav - Hiit A partir de 16 ans

Hiit de musculation, frappe pieds poings sur paos

(W4
Tarif : 138 € - Adhésion : 13 € ‘

Maison Pour Tous Jean-Pierre MERY [

10476811073 L
& : mptsusville@free.fr

£ : https://mpt-susville.fr/
€3: maisonpourtousdesusville

== Notre Dame de Vaulx

Fitness Dance A partir de 16 ans

© Lundi 18h-18h45
Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille
Foyer en Pays de Vaulx Jennifer BUCHET

€ :0615895219
89 : foyerstjean@free.fr

£ : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr
Zumba A partirde 16 ans

Garder le tonus en mélangeant danse et fitness
Tarif: 138 €- Adhésion: 13 €

Maison Pour Tous Véronique MEUNIER

€ :0476811073

89 : mpt.susville@free.fr

£ : https://mpt-susville.fr/

€3: maisonpourtousdesusville
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=+ Saint Jean de Vaulx

Musculation A partir de 16 ans

© Heures d'ouvertures mairie/foyer|
Adhésion : 30 € individuel / 60 € famille
Foyer en Pays de Vaulx Paul RAVANAT

0476731584
89 : foyerstjean@free.fr

L : https://www.foyerculturelsaintjeandevaulx.fr

Remise en forme A partirde 16 ans

2%

| R

® Du lundi au vendredi 8h30-20h

Tarif: 138 € - Adhésion : 13 €

Maison Pour Tous Vincent MELMOUX

€ :0476811073

&9 : mptsusville@free.fr

(- : https://mpt-susville.fr/
€3 maisonpourtousdesusville

SPORTS COLLECTIFS
Basket ball De12a16ans

Tarif : 138 €- Adhésion : 13 €
Maison Pour Tous Théo ROBERT

€ :0476811073
&9 : mpt.susville@free.fr

: https://mpt-susville.f
' - & : https:/mpt-susville.fr/

€3: maisonpourtousdesusville 63
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Sports individuels &

- sports collectifs
'
‘ = La Motte dAveillans

Football
Entrainements U15,U13,U11,U7
© Mercredi 18h30-20h Tout age
Entrainements Seniors
© Mercredi 20h-22h De 18a35ans
Matchs U15,U13,U11, U7
Toutage
Matchs Seniors
De 18435ans

Adhésion : 120 € par licence (jogging compris)

AS Les Gueules Noires Jean-Paul BONFILS

€. 10638976481

£ : as.lesgueulesnoires@outlook.fr jean.paul.bonfils38@gmail.com

€3: ASGN38
:as_les gueules noires

Football A partirde 5 ans
Compétition

Tarif : A partir de 65 €

Entente sportive Pierre-Chatel Bastien ROBERT

€. 10642548803
£ : 504533@laurafoot.org spvmure.38@hotmail.fr
€3: Entente sportive Pierre chatel
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& LaMure, Mens, Corps
Football Apartirde 5ans

Compétition et loisir, masculin et féminin. Club labellisé par
la Fédération FFF

© Semaine et week end Voir planning sur le site
Tarif : Licence 90 € a 130 € la saison
Football Club Sud Isére Guillaume LE GALL

€. 10673236676
£ : footballclubsudisere@gmail.com

G : www.fesudisere fr
€3: Football.Club.Sud.Isere
fesudisere  officie

Handball De 16477 ans
Pratique du handball en compétition loisir, mixte et tout age

© Lundi, entrainement. Vendredi, match a domicile 19h-22h
Adhésion:120€
Handball Matheysin Dimitri FEBUSSE et Jacques GALVIN

€. 10689715640
£ : dimitri.febusse@gmail.com jacques.niviag@wanadoo.fr

== Susville

Multi Sports De7a1lans
Découverte de différents sports collectifs

O Mardi 17h-18h

Tarif : 138 €- Adhésion : 13 €

Maison Pour Tous Théo ROBERT

€ :0476811073
& : mpt.susville@free.fr

L : https://mpt-susville.fr/
‘ 3 maisonpourtousdesusville 65



Roller Hockey
Discipline de hockey en patins a roulette

@ Vendredi 19h30-21h00

Tarif: 138 € - Adhésion: 13€

Maison Pour Tous Bryan RAMEL

€ :0476811073
&9 : mptsusville@free.fr

L : https://mpt-susville.fr/
€3 maisonpourtousdesusville

Rugby

Entrainement

Adhésion: 110 €

Rugby Club Matheysin Jean-Frangois BARET
€ ;0674711901

89 : remsd@hotmail fr

G : https:/rugby-club-matheysin.ffr.fr
€3: RugbyClubMatheysin

Sports individuels &
sports collectifs

== Susville

A partirde 12 ans

De13a15ans
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Rugby

Entrainement

® Mercredi 17h30-19h De7a12ans
@ Vendredi 17h30-19h De13a15ans

© Samedi 10h-12h De5a12ans

Tournoi
@ Samedi 13h30-17h30 De5al15ans

Adhésion: 110 €

Rugby Club Matheysin Jean-Francois BARET
€ :0674711901

9 : emsd@hotmail fr

= : https://rugby-club-matheysin.ffr.fr
€3: RugbyClubMatheysin

TENNIS

Cours et compétition de A partir de 4 ans

tennis

@ Période scolaire

Tarif : Voir club
Tennis Club de La Mure Xavier CIOT
€. :0476813975/0781454105

‘ £ : tennis-club-de-la-mure@orange.fr
’ €3: tennisclubdelamure
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Sports individuels &
sports collectifs

TENNIS DE TABLE

== Saint Laurent en Beaumont

Tennis de table A partir de 10 ans
Pratique du tennis de table en loisir

@ Mercredi 17h-19h30
Tarif : 25 € - Adhésion: 10 €
Club de tennis de table du Beaumont Xavier AUGUSTE

&, 0476300037
89 : augustexavier@free.fr

== Susville

Tennis de table Apartirde 11 ans

® Jeudi 19h15-20h45

Tarif: 138 € - Adhésion : 13 €

Maison Pour Tous Xavier AUGUSTE ‘
10476811073 \ o
&3 : mptsusville@free.fr ' \
L : https://mpt-susville.fr/ ~ .

€3: maisonpourtousdesusville \
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VTT

= Pierre-Chatel

=

Club & Ecole deVTT

® Mercredi 9h15-11h45 De6a8ans
® Mercredi 13h45-16h30) De9a15ans
©® Samedi 9h-12h A partirde 15 ans

Tarif: 150 € Licence loisirs : 4,80 €/ Licence compétition 52 €
Matheysienne VTT Perrine CANDAT

€ :0663779343

£ : matheysienne@gmail.com

= : https://www.matheysienne-vtt.com/

€3: LaMatheysienneVTT

- matheysienne _vit

== Pierre-Chatel et alentours

VTT De6a14ans

Stage VTT, découverte a expérimentés. Tranche d'ages
selon les semaines

@ Du 10 juillet au 20 aolt 2023, a la semaine 9h-12h30

Tarif: 50 € Licence loisirs : 4,80 €
Matheysienne VTT Perrine CANDAT

€. :0663779343
£ : matheysienne@gmail.com

(- : https://www.matheysienne-vtt.com/
€3: LaMatheysienneVTT
- matheysienne vt

"
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ACCUEIL DE LOISIRS DE LA MURE

= LaMure s’ | N

De3a11ans.2tranches d'ages:3-6 anset 7-11 ans

© 10au 13 juillet (fermé le vendredi 14 juillet)
Jeux Olympiques

» Visite Expo «Alpes Francaise Terre Olympique» a la CCM avec le FPT
etla MPT.

» Olympiade ala MPT!

© 17 au 21 juillet]

Sportivement nouveau

» Découverte d'un sport par jour avec les clubs de sport Matheysins.
» Petite rando «Le Paradis» !

© 24 au 28 juillet]

Musi'Centre

» Stage Musique avec Laetitia.
» Sortie aux Sources des Gillardes.
» Matinée Piscine!

© 31 juillet au 4 aolt

Petits & Grands Jeux

» Stage d'échecs avec Nicolas.
» Sortie au Lac de Valbonnais.
» Petite rando «La Pierre Percée» !

© 7au 11 aolf
7‘eme Art
» Visite guidée de La Mure Cinéma Théatre avec Cindy.

» Réalisation d'un court métrage avec Stéphane.
» Matinée Piscine!

Pl
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‘ ’ Accueils de Loisirs -

— ‘ ‘ Programme de I'été 2023
L)

@ Du 14 au 18 aolt|

Contes & Légendes

» Grimp'arbre fait monter les enfants dans les arbres.
» Petite rando « Passerelles Himalayennes »

©® 21 au 25 aolt
Fait Main

» Stage couture avec Stéphanie.
» Journée Petit Train de La Mure.
» Matinée Piscine!

© 28 aolt au 1¢ septembre|

Féte du Centre de Loisirs !
» Journée a St Honoré 1500 avec le FPT et la MPT, montée au Lac

Charlet pour les grands.
» Kermesse de fin de vacances, Holi couleur!

Infos pratiques :

Le Centre de Loisirs de La Mure dispose de 20 places pour les enfants de
3a6ansetde40 places pour les enfantsde 7a 11 ans.

Les repas sont fournis et intégrés dans les tarifs.

A prévoir pour inscription : carnet de santé, attestation CAF, reglement
(cheque ou virement).

Renseignements et inscriptions soit :

au CCAS, 17 avenue du Docteur Tagnard

Les lundis, mardis, jeudis de 8n30 a 12h et de 13h30 a 16h30.

au Centre de Loisirs, Chemin de Peypelat

Les mercredis de 7h45 a 18h15.

. :0476815320

£ enfance-jeunesse@mairiedelamure.fr

L https://lamure.fr/category/jeunesse/centre-aere-311-ans
' €3; Centre de Loisirs de La Mure

_
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CENTRE LE BIEN VEILLANT

< Alpe du Grand Serre ¢ ‘ \

De6a14ans

3 séjours phares qui durent tout I'été

Touchatou pour les explorateurs de 6 a 12 ans

Apiculture, travail du bois, visite de la chévrerie, fabrication de baume,
de tee-shirt, de beurre le tout agrémenté de grand jeux en forét et de
baignade dans notre joli plan d'eau.

@ En juillet colonie de 7 jours : 530€]

@ En Aot colonie de 6 jours : 480€]

Accueil de loisirs du lundi au vendredi, tout I'été : 240€

Multi activités pour les sportifs de 8 a 14 ans

Escalade, via ferrata, slake-line, mini golf et poney le tout agrémenté de
grand jeux en forét et de baignade dans notre joli plan d'eau.

@ Enjuillet colonie de 7 jours : 670€

@ En Aot colonie de 6 jours : 625€]

Accueil de loisirs du lundi au vendredi, tout I'été : 305€

Acti'fun pour les enfants plein de pep's

Jumpark, Bubble foot, Laser games, Ultimate, Cross et spike ball, le tout
3grémenté de grand jeux en forét et de baignade dans notre joli plan
‘eau.

@ En juillet colonie de 7 jours : 670€]
@ En Aout colonie de 6 jours : 625€]
Accueil de loisirs du lundi au vendredi, tout I'été : 305€

P/,



3 séjours a theme avec des dates spécifiques

Pars a Die pour les aventuriers de 8 a 14 ans

Séjour en bord de Dréme avec tir a I'arc, escal’arbre et accrobranche le
tout agrémenté de grand jeux en forét et de baignade dans la Drome
qui borde le camping. Un séjour au paradis.

@ En AoUt Séjour en roulotte : 590€]

Artiste en Herbe pour les artistes de 8 a 14 ans

Accompagnés par Pierre GLESSER, illustrateur professionnel et Pierrot
la lune musicien les enfants vont laisser libre cours a leur talent tout
au long de la semaine, le tout agrémenté de grand jeux en forét et de
baignade dans notre joli plan d'eau.

@ En juillet séjour de 7 jours du 9 au 16 juillet : 690€]
@ En Juillet séjour de 7 jours du 16 au 23 juillet : 690€

Accueil de loisirs du lundi au vendredi, du 10 au 14 juillet et du
17 au 21 juillet : 305€

Cabanes en équilibre pour les acrobates de 8 a

11 ans

Accompagnés de nos professionnels de la grimpe, nous fabriquons

et perchons notre cabane dans les arbres. Construction de cabanes et
apprentissage de I'escal’arbre avec goUter pris dans la cabane le dernier
jour.

Accueil de loisirs du lundi au vendredi sur les 3 périodes : 320€

Renseignements et inscriptions :

Inscription a la journée possible sur une semaine

En téléchargeant le dossier directement sur le site internet
En contactant Leetitia soit par mail, soit par téléphone

Le Bien Veillant - 1402 route du désert
. 0981336616

&9: coloslebienveillant38@gmail.com
(Z3: www.lebienveillant.com



LA MAISON POUR TOU

== Susville

De 3a12ans. 2 tranches d'ages: 3-6 a‘et %‘ans

Thématiques des semaines et contenus des activités
non-définis au moment de la rédaction du guide

Semaines de fonctionnement :

Infos pratiques :

Toutes les semaines, une veillée ou nuitée a théme sera proposée (sans
obligation d'inscription).

L'équipe d’animation est fixe toute I'année.

Dhes intervenants professionnels seront prévus pour les animations a
théme.

Temps d’Accueil des enfants : le matin 7h45-9h00 et

I'apres-midi 17h00-18h15

Les activités tiennent compte du rythme et des besoins des enfants
Chaque jour, des activités manuelles créatives seront proposées en
fonction de la thématique de la semaine, des idées des animateurs et
des conditions climatiques.

Les repas et goliters sont fournis.

© lundi 10 au vendredi 28 juillet ;

Des apres-midis et semaines a théme seront proposés : Lieux et
activités non-définis au moment de la rédaction du guide

A prévoir pour inscriptions : numéro allocataire ou quotient familial de
moins d'un mois- copie vaccins a jour
Mode de réglement : chéque a l'ordre de la MPT, espéces ou cheques

Accueil Jeunesse: 11-15 ans

Renseignement et inscriptions :
Enjuin2023:

Les mardis de 16h a 18h Maison PourTous - 121 Impasse du Stade a Susville
Les mercredis de 9h-12h

Les jeudis de 10h & 12h .:0476811073
£9: mptsusville@free.fr q
L https://mpt-susville.fr/ €3: MPTw

H



LE FOYER POUR TOUS

De3a12ans.3tranches d'age:3-5ans, 6-8 ans et 9-12 ans

« Les sens en éveil »

@ 10au 13 juillet (férié le vendredi 14)

Le gout & l'odorat : « Tous au parfum »

» Ateliers cuisine & semaine du goCi...
» Visite exposition Jeux Olympiques a la CC de la Matheysine (sortie en
partenariat avec les autres accueils de loisirs)

@ 17 au 21 juillet

La vue :«Tous en scéne »

» Projet cinéma (écriture, réalisation et montage d’'un court-métrage)
» Visite du Cinéma Théatre de la Mure

® 21 au 25 aout (férié le lundi 15),

Louie : « Tous en rythme »

» Intervention d’un spécialiste en musique
» Fabrication de maracas, quiz musical ...

@ 28 aolt au 1* sept

Le toucher : « Tous en contact »

» Atelier poterie
» Journée a l'extérieur pour la fin de 'accueil de loisirs estival (en
partenariat avec les autres structures d'accueils de loisirs)

Infos pratiques accueil de loisirs :

Chaque semaine, une sortie a la piscine de la Motte Saint Martin (sous
réserve)

Temps de garderie:de 8h aSh etde 17ha 18h

Les repas et goUters sont fournis

Programmes détaillés et tarifs aupres du FPT

Prévoir pour inscription : carnet de santé, quotient familial CAF a jour,
réglement (chéque, espéces, chéques ANCV)

(e programme est donné a titre indicatif et est susceptible détre modifié (conditions météorologiques, etc.)
Foyer Pour Tous - 1 Place Albert Rivet a La Motte d’Aveillans

. 104763067 55/0683030955

B2: foyerpourtous@free.fr Ged: fpt38770.fr

€% Foyer-pour-tous-la-motte-d-aveillans
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De6al12ans

@ 10au 13 juillet (fermé le vendredi 14 juillet)

Les Pirates du Lac

Voile, Kayak, Baignade, jeux aquatiques, Olympiades
aquatiques, chasse aux trésors, création d'aquarium, jeux sur le
développement durable...

© 24 au 28 juillet

Tous en Selle

Equitation, soins sur place a la mini-ferme et participation-
récolte dans les jardins biologiques, sortie au parc animalier du
chateau de Vizille, ateliers Saveurs, jeux sur 'Alimentation.

©® 14 au 18 aout (fermé le mardi 15 ao(it)

Tous en Selle

Equitation, soins sur place a la mini-ferme et participation-
récolte dans les jardins biologiques, sortie au parc animalier du
chateau de Vizille, ateliers Saveurs, jeux sur 'Alimentation.

© 28 aolt au 1% septembre|

Vive la Rentrée

Pour une «remise en jambe scolaire» : Des temps en salle pour
jouer avec les Mathématiques et le Francais, mais également
des balades, des baignades, et des activités sportives et
nautiques.

Du niveau CP au CM2 ou entrée en 6™
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Accueils de Loisirs -
Programme de I'été 2023

Infos pratiques :

Accueil de Loisirs : Nouveau a LAFFREY en été 2023 !

Centre agréé et habilité : Relais de Chantelouve, Laffrey, dans un parc
arboré et aménagé ; distant de la RN85, avec parkings de dépose.
Sur place, une structure d'escalade, table de ping-pong, trampoline,
mini-ferme et potagers bio.

A proximité, la plage du lac, base nautique privée pour l'initiation au
Paddle et au kayak.

Amplitude horaire de 7h30 a 18h.

Environ 20 places par semaine.

Les repas et gouters sont fournis par nos soins (Prise en compte des
régimes alimentaires et culturels).

Réalisation de carnets pédagogiques thématiques.

Blog avec code d'accés pour les parents, pour avoir des photos et le
programme de l'accueil de Loisirs.

Renseignements et inscriptions :

Inscription a la semaine.

Prévoir pour l'inscription : fiche d'inscription, fiche sanitaire, carnet de
santé avec vaccination a jour, attestation de quotient familial et numéro
d‘allocataire CAF.

Reglement a l'inscription : chéques, espéces, virement, ANCV.

PTV&L - Le Relais de Chantelouve - 7 route de Saint Jean de Vaulx
0476731528

£9: ptvI38220@gmail.com
L https://www.ptvl.net/
€3 : PleinTempsVacancesEtLoisirs

78



BLOC NOTES

79



Structures d’accompagnement




