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Mes Rando tranquilles

Balade au belvédère Messiaen - Saint-Théoffrey

La balade au départ du belvédère Messiaen est très 
agréable pour profiter de la fraicheur du lac durant 
l’été, en passant par son point de vue principal et 
par le camping qui borde celui-ci. Il est possible 
de réaliser cette promenade de façon ludique en 
téléchargeant l’application mobile Baludik (pour 
les moins de 12 ans) ou Graaly (à partir de 12 ans), 
en entrant le mot « Célestin » pour sélectionner le 
parcours. Ces jeux de pistes permettent de découvrir 
cet Espace Naturel Sensible (ENS) et l’histoire 
d’Olivier Messiaen. Parcours créés en collaboration 
avec le Laboratoire PACTE de l’Université Grenoble 
Alpes et le soutien de la région AURA.

Descriptif

Infos principales :

Idées activités

Découvrez l’Espace Naturel Sensible qui borde le lac de Laf-
frey et partez à la découverte de l’histoire d’Olivier Messiaen, 
de manière ludique et autonome.

 Point de départ :  
Belvédère Messiaen
 Durée : 1h
 Distance : 1,5 km
 Dénivelé : 170 m
 Type de parcours : Boucle
 Type de balisage : ENS
 Parking : + de 10 places 


