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BALADES ET RANDONNEES
La Matheysine

APIED | ACHEVAL AVTT

CARTE AU 1/30000
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CARTO-GUIDE,
MODE D’EMPLOI

Ce carto-quide est le complément des équipements
des itinéraires de promenades et randonnées mis
en place par la Communauté de communes de
la Matheysine.

Randonnez en toute liberté sur un réseau d'itiné-
raires amenagés et balisés pour vous.

Certains itinéraires sont en cours de réhabilitation,
Il peut exister quelques différences entre les
informations contenues dans ce document et le
terrain. Veuillez-nous en excuser.

Des informations utiles... et précises

= Les points de départ de randonnées sont disposés
sur les aires de stationnement aménagées dans
les villages ou en altitude (cols, hameaux, parking
d'altitude). lls sont facilement repérables sur la
carte,

= A chaque carrefour d'itinéraires balisés, vous
trouverez un poteau comportant :

- une information de localisation avec le nom de
ce carrefour et son altitude. Ces noms figurent
sur le carto-guide ; vous saurez donc toujours
ol vous étes.

- une information directionnelle qui indique les
principales directions ; vous saurez donc toujours
ol vous allez.

= Sur ces panneaux, vous trouverez les distances
en kilométre et, pour les itinéraires uniquement
pédestres, les temps de marche. Les distances
entre les carrefours sont également inscrites
sur la carte. Que vous soyez a pied, a cheval ou
a VTT, vous pourrez ainsi évaluer vos temps de
parcours.

= Les informations portées sur cette carte vous
aideront & choisir votre itinéraire : cheminer sur
une route ou un chemin large, sur un sentier, plus
étroit, plus varié mais parfois plus difficile.

= Les altitudes des différents lieux vous aideront
a évaluer les difficultés de |'itinéraire choisi.

«» La légende vous apportera les informations
nécessaires pour la lecture de cette carte et la
description de la signalétique et du balisage que
vous retrouvez sur le terrain,

= Les points de départ et buts de promenade
sont mentionnés en capitale dans les descriptifs
d'itinéraires pour vous permettre de les identifier
plus rapidement.

Vue sur le Vercors depus le Senepi

PREPARER VOTRE SAC

sere.fr

Le chl de Parquetont

Laissez-vous guider

Une sélection d'itinéraires vous est proposée
dans ce document. lis sont tous accessibles a
pied. Les durées aller/retour sont indiquées pour
les piétons; elles sont calculées sur le mode de
la promenade familale (plat : 3km/h, descente:
4km/h ou 500 m de dénivelé/h, montée : 2km/h
ot 300m de dénivelé/h).

Desserte par remontées mécaniques
Les remontées mécaniques des stations fonc-
tionnent I'été, notarmment I'Alpe du Grand Serre,
pour permettre de faire une randonnée montagne
en limitant le dénivelé positif et de flaner dans les
alpages avec un beau panorama a contempler.
Elles offrent également un acces aisé au sommet
des stations pour dévaler les pistes et itinéraires
VTT. Les horaires d'ouverture et tarifs d'accés
sont disponibles dans les Offices de Tourisme.
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ADOS!

Trousse de secours

Chaussures adaptées | avec une couverture de survie
trés important pour éviter 4
les accidents ! r.
- 4 ) 7 Chapeau ou casquette
|'

Coupe vent

‘ll

L=

Mobile bien chargé _/

Protection solaire
- lunettes et créme

Eau : min 2l/pers.
Pour une journée

Fruits secs ou barres énergétiques
~_ pour les coups de mou

5 REGLES D’OR POUR VOTRE SECURITE

(W TR (G ELETTE en fonction de votre ni-

veau. Faites bien attention au dénivelé : c'est
une vraie difficulté pour les non-initiés a la
montagne !

[TITERPATTIR le temps change trés rapide-
ment dans nos régions. Les orages peuvent étre
soudains et violents en été.

<> La canicule est de plus en plus fréquente ; en
cas de fortes tempéralures, partez 161, choisis-
$ez un itinéraire ombragé, anticiper la soif, ...
=> Méme en début d'été, la neige peut étre
présente sur les chemins. Traverser un néve est
périlleux. Rebroussez chemin si nécessaire.

si vous partez seul : desti-

nation et horaire de retour.

Les sentiers indiqués dans cetle carte sont
prévus pour étre empruntés hors période hiver-
nale. En période de neige, il existe des balisages
spécifiques pour les raquettes (informez-vous
aupres de Matheysine Tourisme).

<> Etn’oubliez pas, sur les sentiers, chacun est
S0us sa propre responsabilité, et en montagne,
Il faut savoir renoncer !

NOS PAYSAGES
SONT NOS LIEUX
DE TRAVAIL

Chez nous, I'herbe des champs et des alpages
estlarichesse des agriculteurs, les jeunes arbres
celle des sylviculteurs.

LES ALPAGES : UN ESPACE DE RENCONTRE...
[—

PR il y a environ 20000 bétes

dans les alpages de la Matheysine. N'effrayez
pas les troupeaux, ne passez pas au milieu car
une béte isolée risque de paniquer. Fermez bien
les clotures : les bergers perdront beaucoup de
temps & retrouver des animaux égarés,

les chalets sont leur maison
pour tout I'été. Respectez la tranquillité de leur
vie privée.

O R B G G L] pour protéger leurs

troupeaux contre les attaques de loups, de
chiens ou lynx, les éleveurs et bergers utilisent
des chiens de protection. Les chiens viendront
peut-tre vers vous afin de vous identifier et de
montrer leur présence.

» Contournez largement le troupeau et gardez
vos distances

= Si les chiens approchent, arrétez-vous le
temps qu'ils vous identifient, restez calme, ne
les menacez pas, ne cherchez pas a les cares-
SEr.

= Cyclistes, descendez de vélo et marchez &
colé,

» Tenez votre chien en laisse.

=> Quelques astuces supplémentaires :

= parlez-leur a voix grave sans les agresser,

= Ne jamais les regarder dans les yeux pour ne
pas les défier,

» 0tz vos lunettes car leur vision n'est pas la
méme que la notre,

La Matheysine

Située aux confins des départements de I'lsere et des Hautes-Alpes, entre Grenoble et Gap, de
part et d’autre de la Route Napoléon, la Matheysine est un élégant mélange de moyennes et de
hautes montagnes. Des gorges du Drac aux sommets des Ecrins, des vallées du Valbonnais au
plateau Matheysin, ce territoire alterne les bourgs industrieux et dynamiques avec des vallées
sauvages, préservées et authentiques. Il regorge de richesses, tant culturelles que naturelles: lacs
aux reflets de diamants, viaducs aux arches infinies. Eté comme hiver, laissez-vous émerveiller
par cette région aux mille trésors ! Plus de 900 km de sentiers balisés vous invitent a découvrir
la Matheysine sous toutes ses formes. Des promenades de quelques heures aux grandes randon-
nées itinérantes, ce territoire permet une évasion totale pour tous niveaux. Dans ce carto-guide,

ce sont 64 itinéraires commentés qui vous sont proposés. Bonne balade !

Le plateau Matheysin

Parsemé de lacs et de collines allongées (les Creys) hérités des grands glaciers du quaternaire,
le Plateau Matheysin a longtemps vécu par et pour I'exploitation miniere de I'anthracite. Parado-
xalement, cette activité a permis de conserver une agriculture 3 taille humaine qui continue de

faconner ses paysages.

LA PIERRE EYSIERE
Monteynard

B

Découvrez des points de vue inédits sur
le Vercors, les gorges du Drac et le Mont
Aiguille, le long de cette balade trés abor-
dable.

Difficuhté : moyea
Durée:3h30 Denivelé : 530 m
Distance : 94 km Type : boucle

Départ parking du cime-
tiére, suivre la direction Le Majeuil par Pierre
Eysiére, Arrivé & Charousset, retour au départ
par Le Mollard, Aux Vignes, La Rousse, Des-
sus les Raux, La Cote du Crozet el Les Neys.

Variante
Départ egalement possible Le Majeuil.

A découvrir

= Les ouvrages d'art de la ligne de chemin de
fer de La Mure.

= La vue sur le barrage Monteynard-Avignonet.
A sa construction, ce barrage était le deuxiéme
plus grand lac artificiel de France, apres celui de
Serre-Pongon. La premiére mise en eau totale est
réalisée en avril 1963

LA PIERRE MERLIERE
La Motte d'Aveillans

B

Jolie promenade forestiére au milieu des
chénes et des chataigniers, pour se tenir au
frais lors des journées chaudes.

Difficulté : facile
Durée:1h30
Distance : 3,7 km

Dénivelé: 210m
Type:: boucle

Départ La Motte d’Aveillans parking du musée
Bl La Mine Image [T suivre di-
rection La Motte Saint Martin en passant par
Aveillans, Le Mas ¢t La Pierre Merliére. Re-
tour par le méme itinéraire ou par Rattier, Cote
Belle, Les Vernes, Le Mas et Aveillans.

A découvrir

» Le Musée “La Mine Image” sur |'histoire de
I'exploitation de I'anthracite.

= La Pierre Merliére : site de taille de pierres
meuliéres,

A il inagd®

LA PIERRE PERCEE
Pierre Chatel K8y

Une balade ensoleillée débouchant sur un
site atypique en belvédére. Somptueux au
coucher du soleil.

Difficulté - facile
Durée:2h15 Dénivelé: 2M m
Distance: 48 km Type : aller-retour

Départ (ZIIEIEN parking de I'Eglise. Suivre
la direction Pierre Percée par Chante Merle,
Picardon, Plan de la Rivoire, ¢! Dessus la
Pierre. Suivre le méme chemin pour le retour.

Variante retour

Redescendre vers Serre de Lozier, puis suivre
la direction Pierre Chatel par Le Clot et Plan
de la Rivoire.

A découvrir

= La vue panoramique sur le plateau Matheysin.
= La Pierre percée : elle serait, selon la légende,
un démon pétrifié aprés un pari entre le duc de
Lesdiguieres et |e diable.

TOUR DU LAC DE PETICHET
Saint Théoffrey D3N
Alternant proximité avec le lac et points de
vue plus éloignés, cette balade accessible
a tous est 'occasion de faire connaissance
avec le plateau matheysin.

Difficults : facile
Durée:2h15 Dénmvelé: 170m
Distance : 6,9 km Type : boucle

Départ PRI mary ) suivre direction
Saint Théoffrey-les Berlioux en passant par
Petichet, Le Pré Rond, Les Gonthéaumes, et
Touche et Bouis. Des Berlioux, prendre direc-
tion Les Théneaux en passant par Serre de la
Croix, Chapelle Gothique de Petichet, Le Pré
de I'Essart, La Croix des Théneaux, et Mou-
laret et Rapaille. Au Carrefour Les Mollies,
retour & Saint Théoffrey-Plage en passant par
Champ du Lac el La Fayolle,

A découvrir

= Les ruines de la chapelle gothique de Petichet.
= La Maison Messiaen et sa promenade : Ce
compositeur révolutionna la musique contempo-
raine. En étudiant le chant des oiseaux, source
d'inspiration d'une partie de ses euvres, les
chercheurs ont découvert qu'ils avalent I'accent
matheysin, accent unique !

LES CREYS
Saint Théoffrey (Hes
Un parcours en créte, entre les lacs du
plateau et le vallon des Vaulx. Encore plus
agréable a VTT.

Difficuité : moyen
Durée:2h30 Dénivelé: 2% m
Distance : 75 km Type : boucle

Départ ETIRL e Al ) suivre direction
Le Crey en passant par Petichet, Le Pré Rond,
Les Gonthéaumes, Touche et Bouis. Au car-
refour Le Crey, retour & Saint Théoffrey-Plage
par Col du Nizet, Combe du Trait, Le Pré
Rond, Petichet.

A découvrir

= Les vues panoramiques sur le plateau

= L& Lac naturel de Petichet est d'origine glaciaire
d'une profondeur de 20 m, il a une superficie
84 ha. Parkings gratuits, plage, baignade non
surveillée, aires de jeux et de pique-nique.

Prairie de b réncodire

TOUR DU LACMORT
Laffrey

Hesn

Cette boucle familiale valorise des vues ori-
ginales sur I'agglomération grenobloise et
les massifs de la Chartreuse et Belledonne.

Difficulté : facile

Durée:2h Dénmvebs: 190 m

Distance : 5.5 km Type : boucle

Départ (EUIORAETD suivre direction Col

du Fond des Sciaux en passant par La Pivo-
diére et Aux Allards. Arrivé au carrefour Les
Bigeards, suivre direction La Ferme du Lac
Mort, puis direction Laffrey en passant par La
Fretta, Les Tibanes et Le Mollard. De I pour-
suivre par La Croix du Mollard, puis retour &
Laffrey-Plage en passant par Lac Mort, Aux
Allards et La Pivodiére.

A découvrir
= La belle demeure de maitre en bord de lac.

= Le lac mort est un lac artificiel congu pour
produire de I'électricité dans la vallée de la
Romanche.

SOS : ESPACES NATURELS FRAGILES

La nature vous accueille chez elle, vous étes son invité,

(TSR pour s observr, sopez

discrets et tenez vos chiens en laisse, gardez
vos distances.

EEITET A ETICE toujours fragiles certaines

sont méme protégées. Evitez les cueillettes,
préférer les photos.

remportez vos poubelles et triez !

= Certains sites sont sensibles au piétine-
ment: restez sur les chemins, ne coupez pas
les virages. Cela entraine des phénoménes
d'érosion et détériore les sentiers.

=>» Dans certaines zones trés fragiles ou recon-
nues pour leur grande richesse, vous devrez
respecter des réglementations de protection
afin de garder encore longtemps intactes ces
espaces extraordinaires.

ACCES / STATIONNEMENT

m Les espaces de stationnement sont
indiqués sur la carte.

Les véhicules garés sur des pistes, devant des
portails d'alpage ou débordant sur la route

empéchent nos paysans, nos sylviculteurs
et nos bergers de travailler, et risquent d'étre
endommages.

Merci de penser a eux !

LE CREY DE CANIER

Cholonge £

Des bocages de Cholonge, jusqu'a la forét
de Canier, une balade contrastée et toujours

fraiche.

Difficukté ; facile

Dwrée:2h Dénivelé: 180 m
Distance 65 km Type : boucle

LA PLAINE DE NANTES EN RA&

Nantes en Rattier

Une boucle pour découvrir les richesses du
Plateau, entre marais, bocage, et combes

isolées semées de hameaux.
Difficuké : facile
Durée:2h 15 Dénivelé: 150 m

Distance : 7,1 km Type : boucle

Départ (IREINE parking & coté de I'église,
suivre direction Laffrey, en passant par Le Sert
de la Croix, puis La Pierre du Corbeau, Les
Sciaux, Canier, Bois du Pont. De Ia, retour a
Cholonge par La Coirelle, Sous les Sciaux et
Quartier.

A découvrir

s Les alpages en terrasse sur les flancs du Grand
Serre.

= La Prairie de la Rencontre : Le 7 mars 1815
en milieu d’aprés-midi, Napoléon fait face aux
troupes de Louis XVIII, devant leur indécision
il prononce ce mot fameux, plein d’émotion :
« $'il est parmi vous un soldat qui veuille tuer
son Empereur, me voici =,

LE CREY DES VORGES
Cholonge (K63
Une boucle en forét mais offrant des vues
panoramiques intéressantes entre colline
et lac, tout en traversant des hameaux ty-
piques du plateau.

Difficuké ; moyen
Durée:2h 45 Dénivelé: 230 m
Distance -85 km Type : boucle

Départ CLEINFE parking & coté de I'église,
suivre direction La Mure, en passant par Les
Vorges, puis Les Prés Dessous, Les Trous-
siers, Sous les Troussiers, L'Oche. Retour a
Cholonge par Les Grandes Sagnes, Les Thé-
neaux, Champ du Lac, La Fayolle et Le Sert
de la Croix.

A découvrir

= Les points de vue sur les lacs.

» Le grand lac de Laffrey : 2 900m d'altitude, ce
lac naturel est le 8* de France par sa superficie de
130 ha. Ses eaux vous offrent tous les plaisirs :
baignade, barque, bateaux pédaliers, péche,
plongée, planche a voile, voile et Kite-surf,

|

PlateanmatheySis e ds Grand Serre

LA PEYROUSE
Notre Dame de Vaulx %

Un parcours familial a la découverte d'un
alpage, avec un panorama somptueux sur
le Vercors, la basse vallée du Drac et les
Ecrins.

Difficuké : facile
Dwrge:2h Deénivelé - 205 m
Distanca:62 km Type: AR

Départ (P EIEAEN parking Le Cha-
let de I'As a 3,5 km du village, suivre direction
La Peyrouse, faire le tour du petit lac et passer
par Le Grand Lac pour arriver au sommet La
Peyrouse. Retour par le méme itinéraire.

A découvrir

= Au sommet le superbe panorama a 360°.
= L'alpage du Conest est un grand péturage trés
vallonné, avec plusieurs sommets, La Peyrouse
au sud en est le point culminant (1710 m).

BEAUREGARD
Saint Jean de Vaulx ®

Au départ d'un beau hameau d'altitude, of-
frez-vous un panorama splendide au sortir
des foréts de Hétres.

Difficuhé : moyen
Dwrie:3h Dénivelé: 415 m
Distance : 8 km Type: AR

Départ Les Arnauds, 4 1,5 km du village, suivre
direction Beauregard, par Les Trois Fourches,
Retour par le méme itinéraire,

A découvrir

= Le Hétre : je pousse droit, je peux atteindre les
40 m de hauteur et vivre 150 ans, mon écorce
est gris clair et mes feullles d'un vert tendre.

= Le Pic Noir est un oiseau forestier au tambouri-
nage trés sonore, il creuse les hitres et se repait
d'insectes xylophages.

Départ (ENTENIIGENIET direction Col de
Malissol, en passant par Le Freynet, Plan du
Freynet, La Chaumeta et Combe du Creux. De
la, retour 2 Nantes-en-Rattier par Les Mais,
Croix de I'Orme, Le Mas d’en Haut et Sous
Serbouvet.

A découvrir

» Les ruines du Chéteau de Rattier.

= Rattier est un mot d'origine celte, dérivant de
rath ou raith signifiant colling, lieu éleve et fortifie.

AT ke 2 g” {(‘ .-

Moligniére

Les Vallers

Les Rioux

seaticoutdon/~

AN

Les Martourets,

CHEMINER AUTREMENT

DES PROFESSIONNELS
POUR VOUS ACCOMPAGNER

= Grand Serre Evasion

Mail basset.gse@orange.fr

Site internet www.raquetie-randonnee.com
Tel +33(0)6 89 935019

= Mathis MORATEL

Mail mathis.morattel@gmail.com

Site internet www.versant-montagne.com
Tel +33 (0)6 42 11 49 27

=> Guides du Mont Aiguille

Mail mathis.morattel@gmail.com

Site internet www.versant-montagne.com
Tel +33 (0)6 42 11 49 27

=>» Damien GIRARD

Mail dam.girard@wanadoo.fr

Site internet www.experience-alpine.com
Tel +33(0)6 12 38 63 06

-> Espace VTT-FFC

plus de 80O km de circuits balisés ; 34
itinéraires balisés, Cartoguide & la vente a
I'Office de Tourisme, traces GPX disponibles sur
hitps://sitesvit ffc.fr

=>» Espace Bike Park a I'Alpe du Grand Serre
télésiége et 7 descentes fracées

En courant...

= Espace Trail

6 points de départ pour 26 circuits balisés.
Informations a I'Office de Tourisme, traces GPX
disponibles sur www.matheysine-tourisme.com

En s'orientant...

= 2 sites de départ de course d'orientation
Alpe du Grand Serre et Col d'Ornon

=> A fleurs de montagne

Mail afleursdemontagne@mailo.com
Site internet www.afleursdemontagne.fr
Tel +33 (0)6 71 5972 15

B

ET SI VOUS PARTIEZ EN ITINERANCE ?

Tour de I'Oisans et des Ecrins, au cceur du
parc national, Cet incontournable de la grande
randonnée de montagne vous met en prise avec
des hauts lieux de |'alpinisme ol les pionniers
éerivirent des pages parmi les plus authentiques
de la conquéte alpine.

=> Infos : www.grand-tour-ecrins.fr

Le tour du Taillefer

Cet itinéraire au profil alpin emméne les
marcheurs sur le plateau du Taillefer a la
renconire des lacs de montagne et des points
de vue remarquables, le tout sur 4 ou 7 jours.
=> Infos : www.grand-tour-ecrins.fr

»

La Route Napoléon & cheval

Un long itinéraire équestre de 350 km au plus
prés du voyage de Bonaparte, depuis Golfe Juan
jusqu'a Laffrey.

<> Infos : www.route-napoleon-a-cheval.fr

Sur les Pas des Huguenots

C'est au total 2000 km qui retracent I'exil des
protestants au 17éme siécle. Entre la Drome et
I'Allemagne, passez en Matheysine.

<> Infos : www.surlespasdeshuguenots.eu

la Matheysine
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Le massif du Tabor

Premier massif cristallin annoncant les Ecrins, le massif du Tabor offre des sensations alpines en

restant trés abordable.

LE GRAND SERRE

Villard Saint Christophe Hesn
Grande boucle pour admirer le territoire
sous toutes ses faceltes, Aprés la mon-
tée en forét, I'alpage vous accompagnera
jusqu'au sommet, En redescendant, imagi-
nez-vous monter la pente en ligne droite lors

de la Verticale du Grand Serre.
Dificutté : difficile

Dwrée:6h30 Dénivele : 1100 m
Distanca:157km  Type: howcle

Départ U[UEICIEEILIMA T CILT prendre di-

rection Le Grand Serre, en passant par Prés
la Combe, Bois Bouilloud, La Croix de Gou-
ret et Le Col du Parché. Du sommet du Grand
Serre, retour au départ par L'Aigle et Prés de
la Combe.

A découvrir

= Les pentes du Grand Serre accueillent tous
les ans la Verticale du Grand Serre : épreuve
de trail de 1000m de dénivelé sur une distance
de 1900m, parcourue en un peu plus de 30 min
pour les meilleurs !

» Un Serre est un sommet de forme longue
et ronde, mals ici ¢'est un Grand Serre, vu sa
place prépondérante dans le paysage du plateau
matheysin.

TOUR DU TABOR
Saint Honoré 1500 F3)

Longue boucle pour les accros aux sommets !
Aprés avoir longé le massif pour se mettre en
jambe, on suivra toute la créte en franchissant
trois sommets, puis la descente sur le lac
Charlet permettra de finir en beauté,

ON ESSAYE DE FAIRE
LE MAXIMUM POUR VOUS

L'entretien des sentiers mobilise prés de 15
entreprises. En 2020, c'est un budget de
250 000 euros qui a été dédié a la signa-
létique et aux travaux pour votre sécurité.

Pour nous aider & maintenir un entretien de
qualité, vous pouvez signaler tout probléme
en téléchargeant 'appli Suricate, pratique
et simple d'utilisation, disponible sur toutes
les plateformes.
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Le massif du Sénépi

Seigneur du Plateau, le Sénépi abrite le plus grand alpage organisé d’Europe, accueillant pres de
1000 génisses tous les ans. Il offre également des vues panoramiques sur tout le territoire

matheysin et au-dela.

LE SENEPI
Pruniéres

Gravissez le seigneur du Plateau, a la deé-
couverte de I'alpage, avec une superbe vue
panoramique a 360° comme récompense.

Difficulté : difficile
Durée:3h %5
Distance : 103 km

Dénvelé : 500 m
Type : boucle

Départ (ELIEILS parking, direction Senépi en
passant par Ecurie Templier, Combe de Pru-
niéres, Ecurie Bernard, Bergerie de Mayres,
Col du Senépi et Le Bruy. Retour par le méme
itinéraire jusqu’a Ecurie Bernard. De ce car-
refour prendre direction Les Clos et Combe
de Lamat puis Ecurie Templier pour arriver &
Pruniéres,

A découvrir

= Le chevalement de Pruniéres : patrimoine indus-
triel de I'exploitation miniére.

» La flore est trés variée sur les alpages, et les
fleurs sont pour la plupart protégées, Regardez-les,
profitez-en, mais sans les cueillir !

Le Gl Serre Wi du ysassif du Senepi

LA PIERRE PLANTEE
La Motte d'’Aveillans

Une belle incursion dans le vallon des Si-
gnarauy, trés variée, avec un parcours en
alpage, puis en forét, et enfin une derniére
partie trés intimiste dans une superbe hé-
traie.

Dificutté : moyen
Durée:2h45 Dénivele :310m
Distamca:13km Type: howcle

Départ (T d salle hors sac, a 3,5
km du village de La Motte d'Aveillans, direction
La Pierre Plantée en passant par Clarafin et
Le Grand Lau. De La Pierre Plantée, retour
Aux Signaraux par Le Grand Lau, Les Treize
bises, Combe Noire, I'Arboretum, et la Filas.

A découvrir

= UArboretum de Combe noire, au départ des
Signaraux (boucle 1h45).

» Les mandements (unités administratives et
religieuses) étaient parfois délimités par des
pierres taillées érigées. Cette Pierre Plantée en
fait partie, marquant la fin d'une querelle entre
les gens du mandement de La Motte et ceux de
La Mure. Elle est encore aujourd’hui la limite
entre les Communes de la Motte d'Aveillans et
de La Mure. Ne pas la confondre avec la borne
géodésique distante de quelques métres,
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Dificulté : tres difficile
Durée:8h15
Distance : 195 km

Départ EITITICRELD, prendre direction
Comboursiére en passant Aux Alisiers, puis
par Combe de I'Ellier et Clos de Mouche. A
Comboursiére prendre direction Col de Malis-
sol par Les Bruyéres, Du col monter direction
Piquet de Nantes par Les Adrets et Fontaine
de Bigasset. Du Piquet de Nantes poursuivre
en créte jusqu'au Mont Tabor en passant par
Chaurousse. Le Retour & Saint-Honoré 1500 en
passant par Lac Charlet et Aux Alisiers.

Dénnelé: 1075 m
Type : beacle

A découvrir

= Le regard porte au-dela de 100 km jusqu'a la
vallée du Rhone et celle de I'Ain.

= Le Piguet de Nantes 2201m et le Tabor
2376 m sont les deux plus hauts sommets du
massif du Tabor.
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LE COL DU SENEPI
Susville (£)64
Un superbe parcours en alpage, puis en fo-
rét, et enfin une derniére partie totalement
ouverte, avec une vue a l'infini.

Difficuhé : moyen
Durge:3h30 Dénivelé: 430 m
Distance:104km  Type: boucle

Départ (T parking, 2 km du village
de Susville, direction Bergerie de Mayres en
passant par Ecurie Bernard. De la Bergerie
rejoindre le Col du Senépi. Retour Aux Mer-
lins par Le Grand Lau, Les Treize bises et Pré
Rambaud.

A découvrir

= Le Senepi accueille I'un des plus grands alpages
organisés d'Europe.

» L& hétre représente la seconde espéce la plus
commune en France aprés le chéne et couvre
environ 10% de la forét francaise.

' Bois de Roche Noire
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Le Lac Charket

LE LAC CHARLET
Saint Honoré 1500 1))

Ce petit lac de montagne trés accessible
vous donnera envie de renouveler I'expé-
rience...

Difficulté ; moyen
Durés :2h15 Déntelé : 20 m
Distance 4.9 km Type :AR

Départ EELSLINTICREND) prendre direction

Lac Charlet, en passant Aux Alisiers. Retour
par le méme itinéraire.

A découvrir

= Saint-Honoreé 1500, « la station fantdme » qui
attire les artistes et les amoureux de la nature.
» Le Lac Charlet est situé a 1900 métres
d'altitude sur les flancs ouest du massif du
Tabor.
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LALPAGE DES CLOUTONS
Saint Honoré 1500

Ce tour du Peérailler est idéal pour ceux qui
aiment enfiler les cols sans (trop) forcer.

Difficulte : moyea
Dure 4h15 Dénvelé :635m
Distance: 07 km  Type: boucle

Départ T L CRELD prendre direction La
Croix de Gouret en passant par Les Tibannes
et Pracouiret. De La Croix de Gouret pour-
suivre par le Col du Parché, puis La Chinarde
pour atteindre le Col de I'Oulliére. Retowr &
Saint Honoré 1500 par, Lac Charlet, et Aux
Alisiers.

A découvrir

= Les panoramas sur les lacs du plateau matheysin,
le massif du Vercors et |'Obiou.

= Dans les années 1960, un projet de station de ski
est imaginé (Saint-Honoré 1500) avec une liaison
vers I'Alpe du Grand Serre, ouverte en 1988. Le
projet immobilier sera arrété en 1993, La station
de ski perdurera jusqu'en 2004, les remontées
mécaniques sont démontées entre 2005 et 2007,
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LE PIQUET DE NANTES
La Valette ®

Une ascension “séche”, qui ouvre sur un pa-
norama inhabituel, en promontoire. Montée
agréable en forét, une petite halte a la ca-

bane forestiére est possible,
Difficulté : difficile

Durée:4h30 Dénrvelé : 10 m
Distance :9.2 km Type : boucle

LE TOUR DE LA VALETTE
La Valette ®

Découverte de la vallée de la Roizonne, bas-
culant d'un versant a l'autre sans grande
difficulté et offrant un beau contraste de

paysages.

Difficulté : moyen
Durée:4h30 Dériveld :699 m
Distance:116km  Type:boucle

Départ (BNTEIT AT 1.5 km du col de
Malissol, prendre direction Piquet de Nantes
en passant par Les Aigles, Pré des Combe
et Fontaine de Bigasset. Retour par le méme
itinéraire jusqu'a Pré des Combe, puis passer
par Entre Bourget et Seia pour rejoindre La
Grande Combe,

A découvrir

= Les panoramas sur les lacs du plateau mathey-
sin et les massifs du Taillefer et de I'Armet.

= Le caim, pyramide de pierres elevée par des
randonneurs, point de repére, il peut vous aider
en cas de brouillard,
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Départ (BXZITD parking en bord de route &
cOté de la mairie, suivre Le Poyet, Fontagneu,
Le Moulin de Fontagneu, Le Mollard, Ruis-
seau de Rif Bruyant, La Rochette, Les Eyver-
ras, La Basse Valette et La Valette.

A découvrir

» L'église du XIII* siécle 4 La Valette,

= La grande gentiane jaune borde les chemins,
elle peut vivre 50 ans, mais elle met 10 ans pour
fleurir la premiére fois, ce sont ses racines qui
sont utilisées pour produire des aperitifs.
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LES SOUILLETS
La Morte (R8N
Petite boucle dominicale par excellence. Elle
vous permettra de découvrir le hameau de
montagne du Désert et sa petite chapelle,
ainsi que des points de vue imprenables
sur la vallée de la Romanche et les massifs
alentours.

Difficulté : facile
Durée:1h15 Dénweld: T m
Distance : 3.8 km Type : boucle

Départ (TN ESL. parking de la
station, suivre Le Désert, par Pré des Croix,
Champ de la Fond. Du Désert poursuivre le
chemin en balcon qui contourne la colline des
Souillets. Ce chemin vous rameénera & Pré des
Croix. Retour ensuite a I'Alpe du Grand Serre
par la petite route empruntée a |'aller.

A découvrir

= La Chapelle du Désert.

= Le glissement de terrain de Séchilienne, bien
visible depuis le point de vue situé aprés le ha-
meau du Désert,
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LE GRAND SERRE
La Morte ®

Une montée a travers les alpages et le do-
maine skiable pour arriver au sommet, sur-
plombant la vallée de la Romanche.

Dificulté : moyen
Durée:Th15 Dénvelé : 965 m
Type:AR

Distance : 184 km

Départ parking de la
station, suivre Le Grand Serre (GR 549), par
Le Sherpa, Le Mollard, Blatonnay, Col des
Portes, Les Patres, La Chinarde, et Col du
Parché. Au col quitter le GR549 et suivre Le
Grand Serre. Retour par le méme itinéraire.

A découvrir

= Les chalets des patres.

» L& pétre désigne la personne qui garde, qui fait
paitre le bétail, vaches, moutons ou chévres, Un
autre nom pour berger.

Lac Fourchu
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REGLEMENTATION )
DU COEUR DU PARC NATIONAL DES ECRINS

Un parc nafional est un territoire d'exception, ouvert @ fous sous la responsabilité de
chocun. 1l est protégé par une réglementation. Merci de lo respecter.

A Notional Park is an exceptional ferritory for everyone and on everyone’s responsibi-
lity. It is profected by opplication of rules. Thank you for accepting them.

© Pas de chien, © Pas de déchets * Bivouac réglementé
méme fenu en laisse pour conserver lo natwe outorisé o plus d'une heure
pour o tronquillté propre. de morche des limites du coeur
des onimaux sawvoges du parc ou d'vn accés
et * Pas de feu roufier entre 19 h et 9 h.
cueillette Wa&mmw Pos de véhicule
o Ni , et i A .
ni prélévement et espace se découvre
animauy, plontes, © Ni bruit ni dérongement @ pied, circulotion inferdite
minéroux et fossiles pour lo quistude de fous.  en dehors des voies outorisdes.
apportiennent ou paysoge
* Pas de camping, * Pas de vélo fout ferrain
* Pos d'orme pas de caravaning le festitoire et les sentiers
ici fous les onimawx sont  pour peéserver o beauté e peuvent supporter d‘oure
protégés. des sites et éviterles pallutiors.  fréiquentation que pédestre.
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Comiche du Drac

LA PASSERELLE HIMALAYENNE
DU DRAC
(Des

Longez les rives du lac de Monteynard pour
acceder a la passerelle. Vertige garanti !

Mayres Savel

Dificutté ; facile
Durge :1h4é5 Dénnelé 120 m
Distance : 55 km Type : AR

Départ GEXI\ parking de la plage, direction
Passerelle du Drac en passant par La Cha-
pelle, le Pont et La Tourbe. Aprés avoir chemi-
né sur la passerelle, retour & Savel par le méme
itinéraire.
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Possibilité de faire le grand tour en franchissant
les deux passerelles himalayennes (env. 5h de
marche). Embarquez d"abord pour la traversée du
lac en bateau, vous éviterez ainsi les contraintes
horaires.

Renseignements pour fa traversée en bateau :
La Mira :0890 21 36 46 » hitps://la-mira.com/

A découvrir

= Les vues sur le lac de Monteynard, 20 km de
longueur et 657 ha de superficie.

= La passerelle himalayenne du Drac: d'une
longueur de 220 m, celle-ci culmine a 85 m
au-dessus de la surface de I'eau, 45 m quand
le barrage est plein.
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LES RUINES DU CHATEAU DE SAVEL
Mayres Savel

Boucle familiale pour découvrir les abords
du lac et une flore quasi méditerranéenne.

Difficulté : moyen
Durée:0hd5 Dénmvelé: 80 m
Distance : 1,9 km Type : boucle

Départ €EIT1) parking de la plage, direction
Chateau de Savel en passant par le chemin de
gauche. Du Chateau retour au départ par I'autre
chemin.

A découvrir

» Les ruines du chateau de Savel

= Le panorama est grandiose sur le lac de
Monteynard-Avignonet, le Triéves, le Vercors, et
le Mont-Aiguille.

L

A Roussillon

LA MEHARIE
La Mure

Besm

Grand classique de la promenade domi-
nicale, avec en toile de fond I'Obiou, tout
proche,

Difficulté ; facile
Durée:2h Dénivelé : 100 m
Distance 7,1 km Type : boscle

parking, passer par(EIINES
GO CUCCRYIT) de |a prendre direction La Mé-
harie, en passant par La Croix du Mitral, Les
Sagnettes, Le Clos du Puits. Retour a2 La Mure

en passant par Sous Péchaud et La Croix du
Mitral.

A découvrir

» De style néo-renaissance, la monumentalité
de I'Hotel de ville (1891-1892) rivalise avec celle
de I'eglise Notre-Dame, consacrée en 1901.

« L'Etymologie de « La Mure = viendrait de la ra-
cine pré-celtique « Mor, Mur = signifiant « mor-
ceau de pierre » ou = butte rocheuse ». C'est
aussi le nom de la colline rocheuse sur laquelle
était bati le premier chateau delphinal.

= Le Musée Matheysin, Maison Caral. Histoire et
patrimoine d'un plateau alpin.
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LE PARADIS
La Mure ®

Cette prairie surplombant La Mure est un
lieu classique de pique-nique pour les
Matheysins.

Difficulté : facile
Durée:2h45 Dénivelé : 330 m
Distance : 7.2 km Type : boucle

Départ parking, direction Le Paradis,
en passant par Prairie de Beauregard, Si-
mane, Le Somme, Reberton. Retour par Prai-
rie de Beauregard.

A découvrir

= Le Paradis était un haut lieu des fétes pay-
sannes de printemps.

= En 1888, la ligne de chemin de fer qui relie
le bassin minier de La Mure & 'agglomération
grenobloise est inaugurée. Aujourd’hul c'est une
ligne touristique permettant de découvrir le lac
de Monteynard sous un angle inédit.

CHEMIN DES EPALUS
Ponsonnas @

Cette balade vous protégera de la Bise (le
vent local) et vous permettra de découvrir
un coteau ensoleillé ol la vigne était reine,
Profitez-en pour observer les sauteurs a
I'élastique du Pont de Ponsonnas, voire vous
lancer...

Dificulta : facile
Durge:1h4s
Distance : 4.5 km

Dénwvele: 200 m
Type:AR

Départ (IERINEE. parking de la mairie, direc-
tion Pont de Ponsonnas, en passant par Vers
les Epalus et Les Epalus. Retour par le méme
itinéraire.

A découvrir
= Les ruines de Tibannes (cabane de vignerons).
= Le saut a I'élastique sur le Pont de Ponsonnas.
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